
Veranstaltungen

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Präzisionspiel bei dem Scheiben(Pucks) über eine lange,glatte
Fläche geschoben werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 17:00

Gemütliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 15:45

Ein Ganzkörpertraining mit zwei vibrierenden Ringen für eine bessere Kondition und Muskelaufbau.
Im Sitzen.

Softbowling
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle Pins werden aufgestellt und mit der Kugel
versucht man alle Pins umzuwerfen. Das Team mit den meisten Punkten hat gewonnen.

Bingo-Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 16:00

Der Bingo-Nachmittag bietet die Möglichkeit, gemeinsam Zeit zu verbringen, spielerisch ihre
Konzentration und Aufmerksamkeit zu fördern sowie soziale Kontakte zu stärken.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 16:00

Singen macht glücklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Können zu erweitern.



PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und für Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer
sowie deren Angehörige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und
Unterstützung, damit Betroffene möglichst selbstbestimmt und aktiv leben können. Dabei stehen
Gemeinschaft, gegenseitiges Verständnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im
Mittelpunkt.

Qi Gong
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

Musiknachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 16:00

Frau Brodniewicz präsentiert einen schwungvollen Klaviernachmittag

Smovey
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen


