
Veranstaltungen

Yoga im Sitzen
Freitag, 28. August 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 28. August 2026 | 09:30 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

MitEinander Trommeln
Freitag, 28. August 2026 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 28. August 2026 | 09:45 – 12:00

Es wird gesungen und geprobt für Auftritte, falls Sie die Wiener Vintage live miterleben möchten,
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Schreibfreunde
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 – 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschließender Besprechung

Line Dance
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 – 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)



Tango mit Raul
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 – 11:00

Beuschen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Raul und lernen Sie den Tanz Tango.

MitEinander frühstücken
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 – 11:30

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Frühstück

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 – 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke für die nächste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen für die nächste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen möchten.


