HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

AN\ Kunst- und Kreativwerkstatt
|ﬁ| Mittwoch, 30. Juli 2025 | 13:30 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy im
Esterhazypark
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 13:30 - 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -
bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!

Bridge
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 13:30 - 17:30
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Ein spannendes Spiel mit Strategie

Jazzdance
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 15:30

Bewegung fir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Bei Schonwetter im Esterhazypark (Haus des Meeres) 1060 Wien,
Esterhazypark
01 31399 276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 832 50 1190

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Qi Gong
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Linedance Anfénger
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Linedance

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Sprechstunde mit Fr. Anita

Sitzgymnastik
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 14:30

Gesunde Bewegung im Sitzen

Sommer-Olympiade im Haus.Klub
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Bei unserer Sommerolympiade werden jede Woche
knifflige Spiele gespielt und Réatsel geldst, um am Ende
des Sommers unseren Sommerchampion zu kronen. Wir
wiinschen allen Teilnehmer*innen viel Erfolg!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffeeparty
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 16:30

Der Sommer ist dal Passend zu den heiBen Temperaturen
verwdhnen Sie unsere Klubbetreuerinnen mit einem
Eiskaffee. Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen! Bei
Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.

Musiknachmittag
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:00 - 17:00

Musiknachmittag nur im Klub

Smovey
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I18st gleichzeitig
Verspannungen.

Darts
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:30 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Bull Eye. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Jakkolo
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:30 - 17:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 14:30 - 16:00

Miteinander spielen
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wlen,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwilinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ® Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien / e Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Bingo
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gartenkonzert Kultursommer
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Kultur Sommer Wien - Gartenkonzert mit Freddie's Finest

Irischer Nachmittag von Atharina Hughes im GastHaus
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

bei Schonwetter im Garten

Bingo
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!
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Klubs

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 1313 99 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schlagerkonzert
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Sie sind herzlich zum Schlagerkonzert mit Johann Séliner-
Jojo eingeladen.

Bingo
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Schlager und Wiener Lieder
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Kommen Sie zur Schlagermusik und zu Wiener Lieder mit
Heidi von Orth. Viel SpaB wiinschen wir!

Die 3/4 Schrammeln
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Bekannte Wiener Lieder und viele beliebte Volkslieder und
Schlager zum immer wieder gern héren

Singen
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Singen in der Gruppe

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Tanzcafé

Spielenachmittag
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht lhr

Gedé&chtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Wienerlieder von gestern und heute
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag ganz im Zeichen des
Wienerlieds mit Michael Perfler & Erich Zib

LIMA
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Gedachtnistraining

Gymnastik und Gruppentanz
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 15:15 - 16:00

Gymnastik und miteinander Tanzen

Bingo
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 16:00 - 17:00

Gewinnspiel
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HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance Fortgeschrittene
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 16:00 - 17:00

Linedance

Spaziergang
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 16:00 - 17:00

Spaziergang in der Umgebung

Malen mit Hermi
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 09:00 — 18:00

Dieser Ausflug ist ein Zusatztermin fiir das Haus

Augarten und ist im Katalogen nicht zu finden. Abfahrt:

02., Rauscherstrasse 16 (09:00) Preis mit Mobilpass (nur
maoglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Kréftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl; Gedlinsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknddel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Friichten Menu 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdépfel und
gemischtem Salat MenU 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknédel mit Gemisestreifen, gehobeltem
Parmesan, wiirzigem Tomatenragout und Salbei

Kunstkurs
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klub BécklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501096

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Augarten

Restaurant Seeterrasse 3293 Lunz/See

Seepromenade 11

Preis: 40,00 €

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Sprach Cafe:Arabisch-Deutsch
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:00 - 12:00

Sprachkurs Arabisch -Deutsch zu verschiedenen Thema

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Senior*innen Unterwegs nach St. Pélten - freier
Nachmittag
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:00 — 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Rlickkehr ca. 16:00 Uhr

Mandala Malen
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.
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Klubs

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Augarten 1200 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

St. Polten — freier Nachmittag 3100 St. Pélten,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreative Handarbeit
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 - 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

Bingo
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 — 11:00

Spiele und SpaB

Spielevormittag
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 — 13:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

smovey
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 11:00 - 11:45

Bewegung fiir Kérper und Geist

Pilates
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpertreining

Yoga
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 11:15 - 12:15

Yoga auf der Matte
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



