HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Gedachtnistraining mit Kati
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 15:00

Fit im Kopf

Gymnastik: "Fit & Gesund" mit ASKO WAT
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen
und mitmachen! Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von
professionellen Ubungsleitertinnen des ASKO WAT Wien.

Kreatives Kaffeeplauscherl
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und seien Sie bei verschiedenen
Malblattern kreativ. ( Mandalas, malen nach Zahlen,
Ausmalbilder)

Kreatives Malen
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 - 16:00

Malen
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Acquagymnastik ,

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zuganglich.

Schachspielen
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 17:00

Schachspielen
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schlager & Evergreens
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Ein kinstlerischer Nachmittag erwartet Sie mit den Golden
Boys

Burgerparty mit alkohlfreier Bowle
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

mit Herrn Robert Shumy

Bowling
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir spielen auf der Konsole.

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Tischtennis
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jeder ist willkommen.
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HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Sprachnachmittag
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern.

Bingo
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Kegeln im Klub
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

LIMA
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

Jakkolo
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert mit Silke Orecharov
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Silke Orecharov ist mit Volksliedern und Evergreens zu
Gast im GastHaus. Die Kiche versorgt die Besucher*innen
mit kleinen Kostlichkeiten. Anmeldung fiir externe
Besucher*innen am MarktPlatz. Kosten €10.- fir Nicht-
Klubmitglieder.

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Janka und Igor und
lernen Sie verschiedene Tanze.

Alpakabesuch
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu unserem Streichelzoo

Kinonachmittag
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Unser Bewohnervertreter Herr Kiendl zeigt Ihnen einen
Film von 15:00 bis 17:00 Uhr im GastHaus.

Hallelujah
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit der Gospelgruppe Joy
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HausKlub Am Miihlengrund

Am Mduhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 31399 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tanzcafé
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder das Tanzbein geschwungen. Freuen
Sie sich auf eine musikalische Unterhaltung von Wolfgang
Beer. Kommen Sie vorbei!

Tanzcafe
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 17:00

Tanzcafe mit Sound of Joy und Taxitédnzer

Unterhaltungsmusik
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einem sehr beschwingten Nachmittag mit
Schlager und Evergreens mit Johan Sdliner.

Spielenachmittag
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Galakonzert "Musicalstars singen Levay"
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:30

Anlasslich des 80. Geburtstags des Komponisten
Sylvester Levay prasentieren wir lhnen einen Live-
Mitschnitt vom Galakonzert "Musicalstars singen Levay"
aus der Wiener Stadthalle. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung!
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HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kunterbunte Wissensfragen

Ismakogie
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:30 — 16:00

sanfte Gymnastik

Gedachtnistraining
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:45 - 16:30

Methoden, Strategien und Ubungen zur Verbesserung
oder Erhaltung der Gehirnleistung

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 20. November 2025 | 16:00 — 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Haustbungen

Miteinander Abend Essen
Donnerstag, 20. November 2025 | 16:00 — 17:00

Mahlzeit

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Generationsiibergreifender Austausch
Donnerstag, 20. November 2025 | 16:00 — 17:00

gemeinsames Beisammen sein mit den Kinderfreunden

Schach-Spielen
Donnerstag, 20. November 2025 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen

am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede™r ist
willkommen.

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 21. November 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Friihstiick
Freitag, 21. November 2025 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihstlcken kl. Frihsttck € 1,50
gr.Frihstiuck € 3,00 Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesundes Friihstiick
Freitag, 21. November 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



iy

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 21. November 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Nordic Walking mit der Bewegten Apotheke
Freitag, 21. November 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

MitEinander Trommeln
Freitag, 21. November 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik"Hand to Hand"gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessoins gespielt und(wer
mdchte)bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 21. November 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Ténze tanzen.

Exkursion nach Oggau
Freitag, 21. November 2025 | 10:00 — 18:00

Wir fahren gemeinsam nach Oggau und genieBen den
Nachmittag ! Die Fahrt und dasd Essen kosten insgesamt
35¢€.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



