HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitz-Tanz-Gymnastik

Montag, 17. November 2025 | 10:30 - 11:30
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Montag, 17. November 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 17. November 2025 | 10:30 — 11:00

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!
'Gymnastik fiir die Finger' - eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabei!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 17. November 2025 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Montag, 17. November 2025 | 11:00 — 14:30

AusschlieBlich fur Fortgeschrittene Tanzer.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uiber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemuitliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Kérpers, Treffpunkt vor dem Klub

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 13:00

Bist du bereit fUr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe. Klub fur
Besucher erst ab 13h getffnet!

Line Dance fiir Anfanger mit Anja Hulan
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion
verbessern.
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 1130 Wien,
68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Montag, 17. November 2025 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
md&chte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub-Exkursion: Ganslessen
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam verbringen die Klubs im 03. Bezirk einen
schénen Nachmittag in Oggau beim Ganslessen. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: Ganslessen
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam verbringen die Klubs im 03. Bezirk einen
schonen Nachmittag in Oggau beim Ganslessen. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: Ganslessen
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam verbringen die Klubs im 03. Bezirk einen
schénen Nachmittag in Oggau beim Ganslessen. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kreatives Handarbeiten
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 18:00

Kléppeln
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Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

Gasthaus Monika 7063 Oggau am Neusiedler See,
Margarethengasse 2
0676 83 250 1263

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Gasthaus Monika 7063 Oggau am Neusiedler See,
Margarethengasse 2
0676 83 250 1024

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Gasthaus Monika 7063 Oggau am Neusiedler See,
Margarethengasse 2
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen Klub
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 13:00
"Kultursommer Wien " mit Miriam Luna feat. Nikoforova & Kelner ,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswah!!

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt

Yoga auf der Matte Klub Ahornergasse 11
Montag, 17. November 2025 | 11:45 - 13:00

Ahornergasse 11 1070 Wien,
diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) ~ Ahornergasse 11
Bitte leichtes Gewand mitbringen 0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tarock Nachmittag Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22
Montag, 17. November 2025 | 12:00 - 16:30
SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,

Wenn Sie gerne Tarock spielen , einfach vorbeikommen SiBenbrunner HauptstraBe 22
und mitspielen. 01 313 99 292 231
gratis

Platze: unbegrenzt

Spielenachmittag Klub Herzgasse 15-19
Montag, 17. November 2025 | 12:00 - 17:00
Herzgasse 15-19 1100 Wien,

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'. Herzgasse 15-19
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280 131
gratis

Platze: unbegrenzt

Line Dance fiir Fortgeschrittene mit Anja Hulan Klub WehlistraBe 164
Montag, 17. November 2025 | 12:00 - 13:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion WehlistraBe 164
verbessern. 01313 99 272211
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Schach
Montag, 17. November 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel der Koénige

Plaudern, Spielen
Montag, 17. November 2025 | 12:00 - 16:45

Reden und sich unter einader Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Plaudern ,Kartenspielen
Montag, 17. November 2025 | 12:00 - 16:45

Plaudern und Austauschen ,Kartenspielen Gemeinsam

Deutsches Sprachcafe
Montag, 17. November 2025 | 12:00 - 13:30

Deutsch tGben in gemiitlicher Atmosphére - fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Miteinander CHORsingen
Montag, 17. November 2025 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 17. November 2025 | 12:30 - 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kdrper und unsere Muskeln stérker und gesiinder, was
Kérper und Geist zusammenbringt.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 17. November 2025 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Merengue
Montag, 17. November 2025 | 12:30 - 14:30

Kubanischer Tanz mit Vikt fir Anfanger

Kreatives Basteln
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderstunde
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Wir plaudern tber Simmering

Darts/Tischtennis
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gemeinsam Essen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

MitEinander Tischtennis spielen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Tischtennis
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lesekreis (ANMELDUNG ERFORDERLICH)
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Geschichten bertihren, bringen uns zum Lacheln oder
Nachdenken. Wir lesen kurze Texte, die du dir vorab im
Klub abholen kannst. In der Runde sprechen wir dartber,
tauschen Gedanken aus und lesen auch mal gemeinsam.
Keine Vorkenntnisse nétig.

Gesichtsyoga
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 13:30

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fiir
die Gesichtsmuskeln!

MitEinander Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Spielenachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Tarock,
Rummikub, Jolly, Wirfeloker und noch vieles mehr.

Exkursion Kochkurs
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

Kochkurs in der VHS
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Bitte um Anmeldung

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Line Dance
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Sturzprophylaxe
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 13:50

Trittsicher durch den Alltag

Spielenachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.

Spielenachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399286 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraB3e 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Collagen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gestalten von Collagen zu einem
vorgegebenen oder selbstgewahlten Thema. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet

Tanznachmittag
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam Tanzen mit Reini, nur mit Anmledung
(telefonisch/ im Klub)

Spaziergang
Montag, 17. November 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Gymnastik mit Elfi
Montag, 17. November 2025 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzturnen Klub Sillerplatz 7/6
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 15:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sitzturnen mit Christina Dubisar Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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