HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@
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Y.

Miteinander Backen
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Palatschinkenbacken macht viel SpaB im
Klub

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Acrylmal-Workshop von 9-99
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 16:00

Malworkshop mit Acrylfarbe. 2. Termin und Vernissage im
August. Diese Veranstaltung wird durch das Projekt
"Nachbarschatz" der Gebietsbetreuung Stadterneuerung
fur den 22. Bezirk unterstitzt.

Tischtennis mit Corona
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fir Korper und Geist
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im

Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!
Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 14:00

Unterstiitzung bei der Nutzung von Smartphones

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los

Cool Down & Dehnen
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Stra3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemiibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs fiir Anfidnger*innen
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 - 15:00

iHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphare lernen wir
gemeinsam einfache Woérter, nltzliche Sétze fur den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Dartspielen
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Spielenachmittag
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 15:00

Alle Zahlen in einer Reihe?

Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 16:00

Miteinander spielen

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 — 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett, Kartenspiele und am Care
table.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Tischtennis fiir alle
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

Miteinander Jausnen
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns gemeinsam jausnen. Sei dabei und genieBe
einen Nachmittag in netter Gesellschaft

Jakkolo
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Jause
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

Eiskaffee
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 - 15:30

Passend zum Sommer genieBen eine kostlich kihle
Erfrischung.

Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Augentraining
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Smovey
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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QUIZ mit Tania!
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weif3,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&acheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dresscode Riviera: Italian, but different

Kreativklub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Tanz im Freien im Sophienpark mit Viktor
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:30

Kubanische Rhythmen unter freiem Himmel! Gemeinsam

tanzen wir zu mitreiBender Musik, lernen einfache Schritte
und genieBen Bewegung, Freude und Sommerstimmung.
Offen fur alle — mit oder ohne Tanzerfahrung.
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Sophienpark 1070 Wien,

Parkanlage "Sophienpark" im Bereich Apollogasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brett- & Kartenspiele
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung.

Stadt-Land-Fluss
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Machen Sie mit
und testen Sie lhr Allgemeinwissen. Wir wiinschen lhnen
viel SpaB! Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten
statt.

Bunter Nachmittag stationdrer Bereich1
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:00

Die Bewohner“innen des stationdren Bereiches1, GWSB1,
genieBen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Tai Chi
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 131399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und

auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Sitz-Gymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 15:20 - 16:00

Gymnastik im Sitzen

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:30 - 16:00

Ein beliebtes Spiel fur gesellige Zusammenkiinfte

Stadt-Land
Freitag, 7. August 2026 | 16:00 - 17:00

SpaBige runde Stadt-Land
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 7. August 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks

Tanz aus Fernost
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 - 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger
Brauch aus China, der Gliick, Starke und Gemeinschaft
symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im
Rhythmus der Musik und erleben so ein Stlick
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat fordert
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -
denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind nétig! Bitte beachten: An diesen Tagen
ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr
in dieser Zeit eigenstdndig unterwegs! ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 8. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi fir Anfanger*innen
Samstag, 8. August 2026 | 13:00 - 15:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie
zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Qi Gong
Samstag, 8. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



