Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Senior*innen Unterwegs nach Kirchbach
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahit vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070;
Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Miteinander Spielen
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:00 - 16:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub,
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

Vortrag - selbstbestimmt Leben im Alter
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:00 - 15:00

Beratungsworkshop zu mobilen Unterstiitzungsangeboten
in Wien

Senior*innen Unterwegs nach Klosterneuburg
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1030; WrtzlerstraBe 25,
(Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI) (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hotelrestaurant Marienhof 3413 St. Andra-Wordern,

UnterkirchbacherstraBe 32

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke Liniengasse (13:30)

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Einkehr Zur wiidn GoaB 3400 Klosterneuburg,
StrandbadstraBe 15

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030; WiirtzlerstraBe 25 (13:15)

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Liege Yoga
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit einem Eiskaffee im Klub verwohnen.

Plaudergruppe in OGS im Gehérlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 15:00

Klubmitarbeiterinnen laden Sie herzlich ein, in einer
gemuitlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Sie!

Kegeln im Klub- Kegeln im Gehdrlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Eiskaffe
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem

Eiskaffee in gemitlicher Runde mit Ihnen plaudern zu
durfen.

Kaffeekréanzchen
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemitlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Tanzen mit Li im Kongresspark
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:30 - 15:30

Tanzen in frische Luft
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

HausKIlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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MitEinander Bingo spielen
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Kreatives Malen
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte

deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Bingo
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*Innen haben die
Chance schéne Preise zu gewinnen.

UrlaubsgriiBe
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Michael Perfler kommt als gern gesehener Gast ins Haus
Atzgersdorf

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexibilitdt zu verbessern,
Nackenstretch Schultern rollen etc.

Bingo
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 15:30

Spielen und Gewinnen, Bingo-Los: 1€

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Angeleitete Gymnastikrunde im Freien, Singen und

kognitive Ballspielarten, 15:00 Treffpunkt beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 15:45

Bewegung mit Ringen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKlub Atzgersdorf
Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

0131399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten Wien 01 313 99 170 112,

1010

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Heurigenachmittag
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:30

mit Walter Nagel

Tanznachmittag - Michael Lindermann
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Tanznachmittag im Klub

Heurigennachmittag
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 17:00

Sommerheuriger mit die zwei Reblauser

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfiigung

Fit mach mit!!
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung im sitzen und verschiedene Ballspiele im
Garten

Eisparty
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 17:00

Kommen Sie zu unserer Eisparty. Musik vom Duo
Herzblatt und Eis von Bortolotti

italienischer Eisnachmittag
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Eis von Bortolotti (ab 14:00) und italienische Musik mit
Silke Orecharov (ab 15:00). Um Anmeldung bei der
Rezeption unter 01313991150 bis am 10.08.25 wird
gebeten.

Thai Chi
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

BN Fijr die

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
+43 1313 99 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060
gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 1313 99 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43 131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Der Eiswagen kommt!
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 17:00

Wir liefern leckeres Eis zu lhnen! Die Veranstaltung findet
bei Schonwetter im Garten statt.

Sommerkonzert mit Doina Fischer & Ensemble
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Doina Fischer und lhr Ensemble prasentieren Ihnen heute
die schénsten und beliebtesten Sommerlieder. Wir
wiinschen lhnen einen unvergesslichen Nachmittag mit
wundervoller Geigenmusik! Bei Schonwetter findet der
HausKIlub im Garten statt.

Kaiser Reini
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Flotte Musik und Stimmung garantiert mit Kaiser Reini

Spielenachmittag
Donnerstag, 14. August 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 14. August 2025 | 16:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der Kubanischen Tanzstunde
mit Victor ein!

Latin Dance
Freitag, 15. August 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen! Direkt

im Klub Holbeingasse auf der wunderschénen
Dachterasse.

Klub geschlossen
Freitag, 15. August 2025 | 13:00 - 18:00

Klub geschlossen

Eisparty
Freitag, 15. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bei Schonwetter im Garten, sonst im Gast.Haus

W Fijr die

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKilub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Holbeingasse 8

Holbeingasse 8 1100 Wien,
Holbeingasse 8
0131399 280211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Qi Gong
Samstag, 16. August 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Qi Gong
Sonntag, 17. August 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Miteinander tanzen
Montag, 18. August 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 18. August 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Senior*innen Unterwegs nach Kahlenberg /
Leopoldsberg
Montag, 18. August 2025 | 10:00 - 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist‘innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Riickkehr ca. 16:00 Uhr

Line Dance
Montag, 18. August 2025 | 10:00 - 12:00

Treffpunkt: am Mexikplatz vor der Kirche um 9:45, Beginn
10:00-12.00

Schwimmvormittag im Ottakringer Bad
Montag, 18. August 2025 | 10:00 - 15:00

Lasst uns gemeinsam aktiv bleiben, SpaB haben und das
kiihle Nass genieBen! Treffpunkt 10:00 Uhr beim
Haupteingang Ottakringer Bad. Einfach vorbeikommen.
Jede'r ist willkommen. Die Kosten fiir den Eintritt missen
bitte selbst ibernommen werden. Bei Schlechtwetter
muss die Aktivitat leider abgesagt werden.

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kahlenberg / Leopoldsberg 1190 Wien,
Leopoldsberg

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Klub WehlistraBe 164

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
1020, am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 57 19 257

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

W stadtWien

Fonds Kuratorium Wiener
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Gymnastik fiir die Finger
Montag, 18. August 2025 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

Yoga im Sitzen
Montag, 18. August 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Miteinander Spielen
Montag, 18. August 2025 | 10:30 - 16:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub,
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

MitEinander Nordic Walking
Montag, 18. August 2025 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 18. August 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Gber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemiitliches
Beisammensein mit unseren Besucher‘innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Sitzgymnastik
Montag, 18. August 2025 | 11:00 - 11:30

Ideal fiir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemiibungen.

ter - Impt 1st-Workshop
Montag, 18. August 2025 | 11:00 - 13:00

Malkurse zu den Themen "Collage, Malen mit Acryl,
Mandala-Malen und Impuls-Kunst" laden jeden Mittwoch
zum Mitmachen ein! Keine Vorkenntnisse nétig, fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet.

Yoga auf der Matte
Montag, 18. August 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

W Fijr die

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Gesellschaftsspiele
Montag, 18. August 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Miteinander Spi : ver: e G

Montag, 18. August 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Senior*innen Unterwegs nach Gablitz - Hochr: |

EE Fir die

WV stadt Wien

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

0131399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ B dere Ver 1

Montag, 18. August 2025 | 12:45 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrisstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090;
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)
(13:00)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Spielenachmittag
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 17:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1110; Simmeringer
Platz/Hasenleitengasse - bei den Bussen (13:00)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gasthaus Hochramalpe 3003 Gablitz,
Hochramalpe

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010; Bérseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Krems — freier Nachmittag 3500 Krems,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1110; Simmeringer Platz/Hasenlei

- beiden B
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Senior*innen Unterwegs nach Heiligenkreuz Klub+ Besondere Veranstaltungen
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 18:00

Stift Heiligenkreuz 2532 Heiligenkreuz im Wienerwald,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu Markgraf-Leopold-Platz 1
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €
Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt
Abfahrtsstellen: 1190; Grinzinger Allee Abfahrt: 1190; Grinzinger Allee 26 (13:00) / Hohe Warte 9 Zufahrt Gallmeyergasse 4 (13:15) / Heilgenstadt/U-Bahnstation (13:30)

26 (Pensionist*innen-Wohnhaus DOBLING ) (13:00) / Hohe
Warte 9 (Pensionist*innen-Wohnhaus HOHE WARTE);
Zufahrt Gallmeyergasse 4 (13:15) / Heilgenstadt/U-
Bahnstation (13:30)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Gablitz - Hochramalpe Klub+ Besondere Veranstaltungen
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 18:00

Gasthaus Hochramalpe 3003 Gablitz,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu Hochramalpe
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €
Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt
Abfahrisstellen: 1230; Perchtoldsdorfer StraBe 2 Abfahrt: 1230; Perchtoldsdorfer StraBe 2 (Amtshaus) (13:00) / GatterederstraBe 12 (13:10) / BreitenfurterstraBe 269-279 (13:20)

(Amtshaus) (13:00) / GatterederstraBe 12
(Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF) (13:10) /
BreitenfurterstraBe 269-279 (Pensionist*innen-Wohnhaus
AM MUHLENGRUND ) (13:20)

Riickkehrca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Bad Véslau - freier Klub+ Besondere Veranstaltungen

Nachmittag

Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 18:00 Bad Véslau - freier Nachmittag 2540 Bad Véslau,
Stadtkern

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person

bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Preis: 7,00 €
Kleingeld abgezahit vorbereiten.) Die Konsumation am Platze: unbegrenzt
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke Liniengasse (13:30)

Abfahrtsstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070;
Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)

Riickkehrca. 18:00 Uhr

~ RegenbogenTreff im Klub Klub Gumpendorfer StraBe 117
Q) Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Wir laden euch herzlich zu unserem gemiitlichen Gumpendorfer StraBe 117
Kaffeekrénzchen im Klub ein! Bei einer Tasse Kaffee und 0131399276101
leckeren Mehlspeisen méchten wir gemeinsam plaudern,

uns austauschen und vernetzen. Es erwartet euch ein gratis
Nachmittag voller herzlicher Gesprache und angenehmer Platze: unbegrenzt
Gesellschaft. Kommt vorbei und genieBt das gemiitliche Einfach vorbeikommen

Beisammensein in entspannter Atmosphare. Wir freuen
uns darauf, mit euch Zeit zu verbringen und neue Kontakte
zu knuipfen. Lasst uns gemeinsam einen bunten
Nachmittag erleben! An Infos interessiert?
regenbogentreff@kwp.at

= Deutsches Sprachcafe Klub Gumpendorfer StraBe 117
O Montag, 18. August 2025 | 13:00 — 14:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Deutsch tben in gemdtlicher Atmosphare - fiir Gumpendorfer StraBe 117
Anfanger‘innen und Fortgeschrittene 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sturzprophylaxe - bitte um Anmeldung im Klub Klub+ fit und aktiv
% Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 15:00
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Trittsicher durch den Alltag Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

_ N m Firdie
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Senior*innen Unterwegs nach Altlengbach
Montag, 18. August 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1220; Zschokkegasse

89 (Pensionist*innen-Wohnhaus TAMRISKE) (13:15) /
SiebeckstraBe 7 (Standesamt Donaustadt) (13:30)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gymnastik im Sitzen
Montag, 18. August 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen,die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 18. August 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Sitz Yoga
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Mini Golf
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Bohmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns! Nur bei Schénwetter!

Eiskaffee
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie und genieBen Sie einen Eiskaffee

Kaffeekranzchen
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere KlubmitarbeiterInnen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemitlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

B Fijrdi
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Schulz Hiitt'n im Wienerwald 3033 Altlengbach,

LichtensteinstraBe 1

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1220; Zschokkegasse 89 (13:15) / Sieb.

aBe 7 (S

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

0131399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Bohmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

e
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MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 18. August 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

DosenschieBen
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle Dosen umzuschmeiBen.

Bingo im Gratzl
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt - wir freuen uns
auf Sie!

Bingo
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Los kostet € 0,50

Malen und Kreatives
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Koordinati 1z und Gy tik
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Yoga auf der Matte
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.

W Fijr die

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0131399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Bingo im Klub
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

EDV-Beratung
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Bingo
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Bingo im Gehérlosenklub Mariahilf
Montag, 18. August 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Kegelklub
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Spielenachmittag
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.

Filmnachmittag zum Thema "Wasser"
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:30

Unsere Klubbetreuerinnen laden Sie heute zu einem
Filmnachmittag der anderen Art ein. "Wasser" - ein
wertvolles Element. Heute erfahren Sie bei unserem
Filmnachmittag wissenswertes und kommen in den
Genuss von erstaunlichen Bildern. Wir wiinschen lhnen
gute Unterhaltung!

Kreativklub
Montag, 18. August 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit flir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Smovey
Montag, 18. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

BN Fijr die

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKilub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 131399 1240
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Die Pensionist'innen | YF StadtWien
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 18. August 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Pilates
Dienstag, 19. August 2025 | 10:00 - 11:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung mit Ball, Rolle
und Band!

Senior*innen Unterwegs nach Bad Véslau - freier
Nachmittag
Dienstag, 19. August 2025 | 10:00 — 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist‘innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Riickkehr ca. 16:00 Uhr

Miteinander Tanzen in Hietzing am Platzl
Dienstag, 19. August 2025 | 10:00 - 11:30

Linedance im Freien vor der Kirche am Hietzinger Platzl

Modenschau-Generalprobe
Dienstag, 19. August 2025 | 10:00 - 11:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 19. August 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Sitzgymnastik
Dienstag, 19. August 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungstiibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

mE Firdi
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Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Bad Véslau - freier Nachmittag 2540 Bad Véslau,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Hamerlingpark 1080 Wien,

Hamerlingpark

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

W stadtWien
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