HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Yoga
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist (Bitte
Matte selbst mit nehmen)

Leben Bewegen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,

die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Lateinamerikanische Tédnze mit Yurie
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Tanze im Klub mit Yurie

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 — 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Dartspiel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Gesunde Jause mi Infomation
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:15 - 12:15

Wir schneiden Frisches GemUse Produzieren Herzhafte
Brotaufstriche Gesunde Jause ist eine ausgewogene
Zwischenmahlzeit, die den Kérper mit wichtiger Energie
und Nahrstoffen versorgt. Und wir Sprechen auch wie
man sich im Reifen alter Gesund ernahrt .Bitte um
Anmeldung im Klub

Baklava trifft Apfelstrudel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Sitzyoga
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus AUG 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und tber den Tag reden

Plaudern
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemdtlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Gehmnis ausplaudern

Jazzdance
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huiften!
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstfest
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Feier, gemeinsam essen, Musik, Tanzen

Kreatives Malen: Mandala
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Kleiderboérse
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Feiern: Herbstfest
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:30 — 16:00

Gemeinsam feiern wir das "Herbstfest". Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemutlichen
Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Kegeln im Haus Gustav Klimt
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraB3e 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Haus Gustav Klimt 1140 Wien,

Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Sitzgymnastik
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogatbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flihrung im Uhrenmuseum
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Uhrenmuseum in der Wiener Innenstadt,
der gréBten Uhrensammiung Osterreichs. In diesem
prachtigen Alt-Wiener Haus entdecken Sie Uber 700
ausgewahlte Exponate aus aller Welt. Die Sammlung
umfasst historische Uhren, von Taschenuhren bis zu
beeindruckenden Pendeluhren. Auf drei Stockwerken
erleben Sie eine Zeitreise von den Anfangen der
Zeitmessung im 15. Jahrhundert bis in die Neuzeit. Zu den
Hohepunkten zahlt das tonnenschwere Turmuhrwerk des
Stephansdoms aus dem 17. Jahrhundert. Ebenso
faszinierend sind die Wiener Biedermeier-,,Laterndluhren®,
die Sammlung von Marie von Ebner-Eschenbach und eine
auBergewdhnliche astronomische Kunstuhr mit Anzeige
von Planetenbewegungen und Finsternissen.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 28.08.2026. Im
Eintrittspreis ist die Flihrung inkludiert. Bei weniger als 10
Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte
Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt
ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung noch
weiter im Museum verweilen. Sollte die Museumsfiihrung
kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom
Eintrittspreis rlickerstattet.

MitEinander Jausnen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gesunde Jause

Mobilitatstraining
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Eine Kombination aus Dehn-, Kraft- und
Koordinationsliibungen, die die Gelenkgesundheit fordert.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Uhrenmuseum 1010 Wien,
Schulhof 2

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln.
WICHTIG: Anmeldung im Klub erforderlich!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdanzchen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Miteinander Plaudern
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Ein beliebtes Spiel fiir gesellige Zusammenkiinfte

Bingo
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

Tanz und Spiel mit Elfi
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Kreistanz fur alle mit Wortspiele

Literaturzirkel mit Helli Dangl
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort flr alle Freund*innen des
geschriebenen Wortes. Klubmitglieder, Autor*innen und
literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmaBig
zu gemeinsamen Lesungen und anschlieBender
Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tatige Seniorin Ingrid
Mahl kuratiert und moderiert diese gemeinsamen
Nachmittage, an denen wechselnde Gaste ebenfalls ihre
Texte vortragen. Heute liest Stefan Cerny.

Stadt, Land, Fluss
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

QUIZ mit Tania!
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB,
worum es geht. Mit viel SpaB3 und L&cheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

MitEinander Singen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga

Vortrag zum Thema Ehrenamt
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Informationen Uber sinnstiftende und lebensbereichernde
Ehrenamts-Tétigkeiten.
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance mit Victor
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Victor

Brett&Kartenspiele
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Kreativklub
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Singkreis
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Yoga auf der Matte
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstutzt. Die Einheiten sind fur alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede*r ist willkommen!

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 9. Oktober 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks

Tanz aus Fernost
Samstag, 10. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Tanz aus Fernost
Sonntag, 11. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Frihstiick
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

MitEinander Friihstiicken
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Latino Dance mit Freddy
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

Seelen-Klang
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Musik
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,
um den Korper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Latino Fitness
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Tanze—wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnesstibungen. Im Vordergrund steht

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBBe 5 - Ecke Bocklinstrae
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommeln - einfach vorbeikommen!
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stécken

Gesellschaftsspiele
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und tber den Tag reden

Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fir
mehrere Personen ,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wirfelspiele umfasst
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Klubs

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Lima
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Tarock im Klub
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

MitEinander Trommeln
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

MitEinander Trommeln
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spielenachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Tischtennis
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielenachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Lachyoga
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemulbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gemeinsam Spazieren
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Mabhlzeit
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mabhizeit. Eine Portion =
€ 5,-. Zu den Speisen gehort zB.: Gulasch Suppe, Pinsa-
Pizza, Kasekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc.

Stepptanz
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gedachtnistraning
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Workshop: Schmuckglasierung
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Die zuvor gestalteten Schmuckstiicke werden mit
Epoxidharz Uberzogen. Dadurch erhalten sie eine glatte,
glanzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und
langlebiger.

Kultur Spaziergang mit Frau Mag. Erika Trdy
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Entdecken Sie Gumpendorf bei einem gemeinsamen
Kulturspaziergang mit Erika Trdy. Erfahren Sie spannende
Geschichten, interessante Hintergriinde und Neues tber
den Stadtteil. Ein gemdtlicher Rundgang fir alle, die Wien
und seine Geschichte naher kennenlernen méchten.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



