HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 20. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leserunde
Montag, 20. April 2026 | 11:00 - 12:00

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektire eines Buches, bei der sich eine
Gruppe von Lesenden Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv tber
denselben Text austauscht.

Line Dance
Montag, 20. April 2026 | 11:00 — 14:30

AusschlieBlich fiir Fortgeschrittene Tanzer. Um Voranmeldung im Klub wird
gebeten.

MitEinander Trommeln
Montag, 20. April 2026 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen
erlernt und gemeinsam mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und
(wer mdchte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 20. April 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 20. April 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im
Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Trommelbewegung
Montag, 20. April 2026 | 11:00 - 12:00

es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen
erlernt und gemeinsam mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und
(wer mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt

Yoga auf der Matte
Montag, 20. April 2026 | 11:30 — 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden
Korper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind flr alle Levels geeignet und laden dazu ein,
neue Energie zu tanken und zu entspannen. Jede’r ist willkommen.

Kreatives Basteln
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarocknachmittag
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und spielen mit.

Tischtennis
Montag, 20. April 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Seelen-Klang
Montag, 20. April 2026 | 12:00 - 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Radfahren
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Gesellschaftsspiele
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Lima
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 20. April 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die

Koordination verbessern!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

MitEinander Kochen
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Deutsches Sprachcafe
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch iben in gemutlicher Atmosphére - fiir Anfénger*innen und
Fortgeschrittene

Schach
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kénige

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 13:00

beim Tanzen in ruhigem Tempo fordern wir Beweglichkeit, Koordination,
Gleichgewicht und Wohlbefinden

Kartenspiele
Montag, 20. April 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Montag, 20. April 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielen und Plaudern
Montag, 20. April 2026 | 12:00 - 16:30

Miteinader Spielen und sich Gemeinsam Plaudern

Sitzgymnastik
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und Atemibungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, Mensch argere dich nicht,....

Sitzgymnastik
Montag, 20. April 2026 | 12:00 — 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und Atemibungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks fir ruhige Nachte ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der

Muskulatur bei.

Yoga
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser Kérper und unsere
Muskeln stérker und geslinder, was Korper und Geist zusammenbringt.

Merengue
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 14:00

Kubanischer Tanz mit Viktor fir Anfanger

Gymnastik
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Miteinander Chor singen
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 13:30

CHORgesang im Klub

Smovey - nur mit Anmeldung!
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit den Smovey Ringen - NUR MIT ANMELDUNG IM KLUB1
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kochen
Montag, 20. April 2026 | 12:30 — 16:00

Kochkurs in der VHS XX, Thema: Asien

Yoga im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 12:45 - 13:45

Bewegung mit Koérper und Geist

Nordic-Walking-Runde
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Miteinander Kartenspielen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Gymnastik im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist

beleben!

Stadt Land Fluss
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles

Denken auf spielerischer Art & Weise.
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Klub+ WITAF-Gehérlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanzen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und fordert
kérperliches und seelisches Wohlbefinden

Miteinander Nordic Walking
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Gemeinsam Essen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise

warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Tag der offenen Tiir
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Herzlich willkommen im Haus Atzgersdorf! Wir geben lhnen Informationen
rund um das Haus, den Einzugsprozess und zeigen lhnen je nach
Verfugbarkeit auch eine Wohnung.

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 15:00

Salsa
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Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg1

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub BécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

01313992721 11

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

L]
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

80 Tage um die Klubs - Irak
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 16:00

Im Rahmen der Veranstaltung "80 Tage um die Klubs" prasentieren wir im
Klub das Land: Irak. Wir zeigen euch Einblicke in die Kultur und Traditionen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Spielenachmittag
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen

RegenbogenTreff:Plauderei und Kaffee
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 15:00

Bei Kaffee und Mehlspeisen wollen wir entspannt miteinander plaudern,

lachen und neue Kontakte kntpfen. Kommt vorbei, macht es euch
gemutlich und verbringt eine bunte Zeit mit uns.#

Bewegungs Training
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Workshop: Schmuck fertigstellen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 15:30

Im letzten Schritt wird der Schmuck fertiggestellt. Dazu gehdren das
Schleifen, Polieren und das Anbringen von Schmuckteilen wie Haken,

Ketten oder Verschliissen. Am Ende entstehen einzigartige, selbst gestaltete

Schmuckstlicke.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam Brett- oder kartenspiele spielen.

Riickengymnastik
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 13:50

Aktivierung des ganzen Korper mit Schwerpunkt auf unsere Wirbelsaule

Darts
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 15:00

"Pfeilwerfen als Aktivitat"

Sitzturnen mit Senada
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Modewerkstatt - Nahen fiir Anfénger
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Modeschdpfen und Upcycling fir Modebegeisterte - egal ob

Beginner oder Fortgeschritten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 16:00

Line Dance fur Fortgrschrittene
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Klub Schénbrunner Stra3e 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klubinterne Besprechungsrunde
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 13:30

Nur flr eingeschriebene Klubmitglieder

Kaffee mit der Gratzlpolizei
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 15:00

Fragen und Antworten zum Thema: "Sicherheit"

Tarock
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Kaffee mit der Gratzlpolizei
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 15:00

Fragen und Antworten zum Thema: "Sicherheit"

Englisch Konversation
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 14:30

Anféanger (2€).

Gymnastik im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

W Fijr die
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks fir ruhige Nachte ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 13:30 — 14:15

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur

Gymnastik mit Elfi
Montag, 20. April 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben

Lateinamerikanische Solotédnze fiir Anfdnger*innen
Montag, 20. April 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedachtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede™r ist willkommen.

Quiz mit Elfie
Montag, 20. April 2026 | 13:30 — 14:30

Beantworten von Quizfragen

Quiz mit Elfie
Montag, 20. April 2026 | 13:30 — 14:30

Beantworten von Quizfragen

Kreativworkshop: Pappmaché
Montag, 20. April 2026 | 13:30 - 16:00

Bei dieser kreativen Aktivitat stellen die Teilnehmer*innen kreative Kronen
aus Pappmaché. Nach dem Formen und Trocknen werden die Kronen bunt
bemalt und individuell verziert. Die Aktivitat fordert Kreativitat, Feinmotorik
und das gemeinsame Miteinander - und am Ende entsteht ein personliches
Kunstwerk zum Mitnehmen. Unkostenbeitrag 2,00 €/Stunde

W Fijr die
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks flr ruhige N&chte ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis: 2,00 €
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Montag, 20. April 2026 | 13:45 — 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS CMBH

Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fihrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die vergiinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fihrung genieBen Sie
eine sliBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch iber den
Dachern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause
kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglnstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Haus des Meeres - Aqua Terra

Kegeln im Haus Prater
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 20. April 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Yoga im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Kérper und Geist

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraB8e 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 20. April 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Basteln
Montag, 20. April 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Stadt Land Fluss
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 15:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles
Denken auf spielerischer Art & Weise.

Kegeln im Haus Gustav Klimt
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 18:00

Kegeln im Haus Gustaf Klimt! Treffpunkt auf der Kegelbahn. Adresse:
Felbigergasse 81, 1140 Wien

Friihlingsspaziergang im Augarten
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flir Kérper und Geist

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?*
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 16:00

W Firdie

WiG @ W stadtWien

Gsterreichische
s it Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

W Fijr die
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Buchklub
Montag, 20. April 2026 | 14:00 - 16:00

Im Buchklub treffen sich Leser*innen regelmaBig, um gemeinsam ein
ausgewahltes Buch zu lesen und sich darliber auszutauschen. Im
Mittelpunkt stehen Gesprache Uber Inhalt, Themen, Figuren und persénliche
Eindriicke. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich begeistern!

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Herausforderungen

|6sen. Eine Gesprachsrunde in arabischer Sprache mit Gésten aus
Organisationen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen Nachmittag mit

Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Spielenachmittag
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 20. April 2026 | 14:00 - 15:00

mit Anja Hulan

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberléande 56
0131399 273151

Preis: 3,00 €
Pldtze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



ez

<

L]
G\

(Y

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Vortrag !Mobile Ergotherapie
Montag, 20. April 2026 | 14:00 - 15:00

Frau Alina Zwiauer stellt sich vor,und gibt einblicke in die mdglichkeiten der
Erotherapie

Gehirnjogging
Montag, 20. April 2026 | 14:00 - 15:00

Wir spielen mit Softballen ,ratseln oder geschicklichkeits Spiele

Bingo
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 15:00

1€/Los

Kegeln im Haus Tamariske - nur mit Anmeldung!
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 17:00

Treffpunkt Eingangshalle Tamariske 13:45 - NUR MIT ANMELDUNG IM
KLUB!!

Bauernschnapsen
Montag, 20. April 2026 | 14:15 - 16:30

Karten spielen

Miteinander Singen
Montag, 20. April 2026 | 14:30 — 16:30

Singen mit Friedl und Alfred mit Gittarebegleitung

W Fijr die
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399286 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Chor singen
Montag, 20. April 2026 | 14:30 — 15:30

Chorgesang im Klub

Tischtennis
Montag, 20. April 2026 | 14:30 - 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Singen mit Evi
Montag, 20. April 2026 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam mit Evi Singen wir alte Wiener Lieder von friiher.

Chor
Montag, 20. April 2026 | 14:30 — 16:30

Es sind alle Willkommen, die Spal3 am gemeinsamen Singen haben! Keine
Vorkenntnisse nétig

Chor
Montag, 20. April 2026 | 14:30 - 16:30

Es sind alle Willkommen, die Spal3 am gemeinsamen Singen haben! Keine
Vorkenntnisse nétig

Vortrag:Vorsorge fiir die Blase
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 16:00

FSW Vortrag:Wie mann Inkontinez vorbeugen kann
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks flr ruhige Nachte ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchtnistraining Klub Kalvarienberggasse 29
%é Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 15:45
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis. Kalvarienberggasse 29

01313 99287111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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