EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzgymnastik mit Rasa
Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 - 11:30

B

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungstibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

LIMA
Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 - 12:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 9. September 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 9. September 2025 | 12:00 - 16:30

<

&3
Wir spielen verschiedene Kartenspiele.
AN Basteln und Malen
IA\' Dienstag, 9. September 2025 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SliBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Therapeutisches Kochen
Dienstag, 9. September 2025 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. September 2025 | 12:00 - 16:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. September 2025 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Sitzyoga
Dienstag, 9. September 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Line Dance fiir Anfédngerinnen
Dienstag, 9. September 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. September 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

W Fijr die
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WV stadt Wien

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Mit einander Essen:
Dienstag, 9. September 2025 | 12:30 - 13:30

Nudelauflauf mit Salat €4,50.-

Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 21., Jedlersdorfer StraBe 98 (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gultigem Mobilpass): €
28 Jause: 1 Schale Kaffee oder Tee sowie 1 Stilick Kuchen
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 15:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Mabhlzeit
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spielenachmittag
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen, Wirfelpoker und vieles mehr.

W Fijr die
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WV stadt Wien

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Jedlersdorf

Die Garten Tulln 3430 Tulin,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €

Um Vorbesprechung mit dem KWP Haus Jedlersdorf wird gebeten. Tel: 01 31399 1170

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis

Plitze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01313 99 293 181

gratis

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung im Sitzen

Darts
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 14:00

Zielsicherheit mit SpaB und guter Laune

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Mittagstisch
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im

Klub

Sprach Cafe
Dienstag, 9. September 2025 | 13:30 - 14:30

Mit.Ramona

Tanznachmittag
Dienstag, 9. September 2025 | 13:30 - 16:30

Tanzen mit Live-Musik, bitte um Anmeldung im Klub

W Fijr die
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Klubs

HEN Fiir die
F Stadt Wien

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Plitze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 9. September 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Korper und Geist

Kubanischer Tanz
Dienstag, 9. September 2025 | 13:30 - 00:00

Tanzen mit Victor

Modewerkstatt
Dienstag, 9. September 2025 | 13:30 - 17:00

Modeschdpfen/Upcycling Mode fir das Projekt "Fashion
Reloaded".

Tanznachmittag
Dienstag, 9. September 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Seniorenparlament
Dienstag, 9. September 2025 | 14:00 - 16:00

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den
Senior*innen.

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 9. September 2025 | 14:00 - 15:00

Chorprobe
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiB3gerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plitze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Tanzkurs mit Gerhard Klub Nobilegasse 33-35/5
J'q Dienstag, 9. September 2025 | 14:00 - 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Gerhard und lernen Nobilegasse 33-35/5
Sie verschiedene Tanze. 01 31399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesunde Jause Klub GymnasiumstraBe 38
@ Dienstag, 9. September 2025 | 14:00 - 15:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander Jausnen GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub-Exkursion: Salzgrotte Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Dienstag, 9. September 2025 | 14:00 - 15:00

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Untere Viaduktgasse 6
Salzgrotte im 03. Bezirk! 0676 83 250 1033
gratis

Platze: unbegrenzt

Miteinander Kegeln Klub+ Gehorlosenwelt
%é Dienstag, 9. September 2025 | 14:00 - 17:00
Wiener Netze 1110 Wien,
Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Otto- Herschmann Gasse 6
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich

Bewegung mit Inge Klub Rotenhofgasse 80/10
%é Dienstag, 9. September 2025 | 14:00 - 15:00
Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 0131399 280 161

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 9. September 2025 | 14:30 - 15:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik Kalvarienberggasse 29
im Sitzen'. Sanfte Ubungen flir alle Altersgruppen, die KBB Ivana: 0676832501035
Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Mandala malen
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 17:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

Bingo
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe

den aufregenden SpielspaB!

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im sitzen

Gedachtnistraining
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Das Wissen von den Klubbesucher*innen wird mit
schriftlichen Ubungen auf die Probe gestellt.

Bingo
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 15:30

Spiel mit Zufallzahlen. Ein Bingo-Los kostet € 0,50.

Bingo
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

W Fijr die
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HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



539

537

7

Y.

597

539

EE Fir die

Hauser
zum Leben

Bingo
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

MitEinander Bingo spielen
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Bingo
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Nutze deine Gewinnchance

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 17:00

Reden, Lachen, Zuhéren

Bingo
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.

Gedachtnistraining
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01313 99 292 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,

SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,

Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKIlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Wiener Vintage Chor
Dienstag, 9. September 2025 | 15:00 - 16:00

Der Wiener Vintage Chor, bestehend aus
musikbegeisterten Klubmitgliedern, tritt unter der Leitung
von Florian Schwarz bei uns auf.

Bingo
Dienstag, 9. September 2025 | 15:20 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo - Unkostenbeitrag: Pro Los
0,50€

Gemeinsam Essen
Dienstag, 9. September 2025 | 15:30 - 16:30

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 9. September 2025 | 16:30 - 17:30

Trommelprobe

Wassergynastik
Dienstag, 9. September 2025 | 17:00 - 18:30

turnen unter Wasser

W Fijr die
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Plitze: unbegrenzt

Details siehe Beschreibung
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01313 99-27 22 41
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

Preis siehe Beschreibung
Plitze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Heidenreichstein, Kdésemacherwelt
Mittwoch, 10. September 2025 | 07:45 — 18:00

Abfahrt: 10., Waldgasse Ecke Pernersdorfergasse (07:45)
Abfahrtsstelle 2: 10., Absberggasse Ecke

Puchsbaumgasse (08:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich

im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
MenU 1: Rindssuppe mit Frittaten-, Leberknddel- od.
Késecremesuppe; Waldviertler Schweinsbraten mit
Erdapfelknddel und Krautsalat Menii 2: Suppe; Cordon
Bleu vom Schwein mit Erdédpfelsalat und Preiselbeeren
MenU 3: Suppe; Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenroster Meni 4: Suppe; Gebackener
Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel-
Gurkensalat Menl 5: Suppe; Gebratene Waldviertler
Putenstreifen, gem. Salatteller mit Schafsjoghurt Sauce

MenU 6: Suppe; Hausgemachte Quinoa Grillkése Laibchen

mit Petersilienerdépfeln Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten
Mittwoch, 10. September 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 19., Hohe Warte 8, KWP Haus Hohe Warte
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gultigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Tagessuppe; Schweinsbraten mit Speckkraut und
Serviettenknddel; Hausgemachter Apfelstrudel Meni 2:
Suppe und Nachspeise; Gemisestrudel mit kleinem
Salatteller Men( 3: Suppe und Nachspeise; Hihnerfilet
gegrillt auf Kréuterreis und saisonalem Gemdse Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Mittwoch, 10. September 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (09:00) Preis mit

Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €

28 Bitte vorbestellen: MenU 1: Frittatensuppe; Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat und

Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen Meni 2: Suppe und

Nachspeise; Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und

Druckfehler. Achtung: In Melk ist nur 30 Minuten
Aufenthalt geplant. Das Schiff wird dabei nicht
verlassen. Daher ist keine Besichtigungen der Stadt oder
Stift méglich. Im Katalog handelt es sich dazu leider um
einen Druckfehler.

Nordic Walking
Mittwoch, 10. September 2025 | 09:00 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken. Treffpunkt 48er Platz

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Gehoérlosenwelt

KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,

Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Haus Hohe Warte

Kittenberger Erlebnisgarten 3553 Langenlois,
Schiltern, LaabergstraBe 15

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im KWP Haus Hohe Warte wird gebeten. Tel: 01 31399 124111

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 10. September 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstiicken 3 Euro

Friihstiick und plaudern
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 - 11:00

Training mit Ringe

Latin Dance
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 — 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

W Fijr die
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis: 5,00 €

Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 113

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,

1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Lachyoga
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, Atemibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fur ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.

Miteinander plauderm
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.

Tarock
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.
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Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:00 — 13:00

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Gymnastik - Hula Hoop
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:00 — 15:00

Gymnasik zur Starkung von Riicken und Bauchmuskulatur
mit Hula Hoop Reifen

Tarock im Klub
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Miteinander Mittagessen
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:30 - 13:00

Gemeinsames Mittagessen. Fir mehr Infos bite im Klub
nachfragen.

Darts
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:30 — 16:30

Schritt fiir Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archievieren,
ordnen, What's up usw. fiir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Geréte. Bitte im Klub buchen.

Lima
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Englisch Konversation
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:30 — 13:30

English for fun (Kursgebuhr pro P.€ 2,00)

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 10. September 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt(en): 02., EngerthstraBe 255, (KWP-Wohnhaus
Prater) (13:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub
mit glltigem Mobilpass): € 28 Jause: Melange oder Tee
oder 1 Kaltgetréank sowie 1 Torte oder Kuchen Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Line Dance
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Kreatives Handarbeiten
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, H&akeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tiur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1

0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Haus Prater

SchloBpark Laxenburg 2361 Laxenburg,

SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €

Um Vorbesprechung mit dem Haus Prater wird gebeten. Tel: 01 1 313 99 1290

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plitze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagessen
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 13:30

gemeinsames Mittagessen. Um Anmeldung wird gebeten,
Preis € 4,50

Migrantennachmittag
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 17:00

Migrantennachmittag ist ein Kultureller Nachmittag mit
verschiedene Programm punkten.

Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen firr alle

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Kreatives Basteln
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 14:30

Deko fiir den Klub

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Qi Gong
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17

01 31399 285 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Plitze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong / Tai Chi
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 - 14:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Spaziergang
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 - 14:00

Spaziergang in der Umgebung

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop lernst du alles Giber Schmuck !

Gedéchtnistraining
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Ganzkdorpertraining mit Matthias
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 - 14:30

Personaltrainer und Physiotherapeut

; . . W Fijr die
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Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,

LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 — 14:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 - 16:00

Beliebtes Gedachtnisspiel von A bis Z

Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,

Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



