HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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In 80 Tagen um die Klubs: GHANA
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Votrag Uber Ghana

Wiirfelpoker
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Spiele und SpaB

Hula-Hoop
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im Klub. Kosten € 4,50
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,

Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stuhl-Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kdrper zu Gberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrénkter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und
AtemUibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede’r ist willkommen!

Singkreis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Chor mit Trommeln ausgebucht

Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Kubanischer Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraB3e 10-16/2

BessemerstraBBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Montleartstrae 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist
Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

FrauenSalon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Der Frauensalon im Klub+ All in Neubau ist eine regelmaBige
Gespréachsreihe fir Frauen, die Raum fiir Austausch, Information und
gemeinsames Nachdenken Uber Themen bietet, die Frauen im Alltag
bewegen. In gemditlicher Atmosphare werden unterschiedliche Themen
besprochen. Der erste Frauensalon widmet sich dem Thema
"Frauengesundheit". Ergdnzend zum gemeinsamen Austausch gibt es einen
informativen Vortrag, der Impulse gibt und zur Diskussion einladt.

Tanznachmittag mit die Schlosskogler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Darts
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Prazision und Glick

Salsa Tanzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns Lebensfreude pur!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzyoga
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fur Korper und Geist

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte

Tanznachmittag mit die Schlosskogler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 - 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH

Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fihrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die vergiinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fiihrung genieBen Sie
eine stiBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch lber den
Dachern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause
kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die vergiinstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Haus des Meeres - Aqua Terra

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 - 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

_ N mE Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Wien 1030 Wien,
Uterer Viaduktgasse

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop :Trittsicher&aktiv
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 - 14:45

Angebote zur Sturzpréavention

Bridge
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Iadt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?*
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

WE Fir die

WiG @ W StadtWien

Gsterreichische
e Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Vortrag -Fond Soziales Wien
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von Fond Soziales Wien
" Sturzpréavention" gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBBe 87-89
0131399290 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Community Nurses
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam machen wir mit den Community Nurses einen Workshop zum
Thema "Frauengesundheit".

Frauensprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und

tausche dich in entspannter Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Geburtstagsfeier fir Klubmitglieder
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude bereiten

Ruckenfit
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rickenfit im Stehen und am Boden

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir spielen zusammen gesellschaftspiele
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300
gratis

Pldtze: unbegrenzt
Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Erzdhlcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzahlen und einander zuhéren

Kreatives Gestalten
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im
Jahreskreis

Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Gedachtnistraining und Koordination

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfangerinnen und (Wieder-)Einsteiger‘innen sind
herzlich willkommen!

Stadt-Land
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub, Bauernschnapen,
Dart und vieles mehr).

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fiir Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Kulturfest-Entdeckungsreise nach Libanon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Miteinander lernen wir den Libanon kennen. Wir stellen die Kultur
,Traditionen und typischen Gewohnheiten des Landes vor und geben einen
kleinen Einblick in das Leben dort . Dazu gibt es eine kleine Speise aus der
libanesischen Kiiche .

Gedachtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Héltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert und férdert deine
geistige Fitness. Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfénger oder geiibter Spieler — alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen

Handy- und Computerfit
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Nehmen Sie das
Geréat mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob Handy-Hintergrundbild
andern oder E-Mail Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die L&sung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Kiub.)

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden
SpielspaB!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust
am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr
musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

W Fijr die
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Klubs

Klub

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks flr ruhige Néchte ,

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Stimmklangraum- zur Tiefenentspannung fiir Kérper, Seele und Geist
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Decken und Matten vorhanden. Sie kdnnen auch auf einem Stuhl

entspannen. Zu Stimme und Klang ins reine Empfangen gehen, um
Regeneration unterstitzen.

Vortrag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Die Community Nurses kommen und halten einen Vortrag mit dem Thema
"Frauengesundheit"

Sudoku
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Stadt -Land-Fluss
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Stadt -Land-Fluss
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

Preis: 1,00 €
Pldtze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken
und Bauch.

Technik im Alltag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger

oder schon etwas erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles,

was Sie Uber Handys, Tablets und Computer wissen miissen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt
immer Zeit fir Fragen und ein gemditlicher Austausch.

Gesunde Woche
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Wir essen die ganze Woche Nichts Susses! Leicht Wurst,-Kase, Gemuse,
Obst undVollkornbrot. In Buffet pro Person 2€

Frohliches Friihlingskonzert
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Der Hauschor |&dt unter der Leitung von Dorothea Stepan herzlich zum
Frihlingskonzert ein

Reisevortrag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Herr Miller erz&hlt von seinen spannenden Reisen und zeigt dazu viele
Bilder

Wiinsch Dir was!!
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Musikwtinsche der Bewohner werden auf der Leinwand abgespielt.

W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 131399 1090

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fur Fortgeschrittene Beitrag-2 Euro

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien einstudiert.

Musiknachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Sandra Bern mit einem Potpourri
aus Volksliedern aus allen Bundeslandern Osterreichs ab 15:00 Uhr im
GastHaus.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit Schriftstellerin Marianne
Gruber lernen. Dabei entsehen spannende Geschichten, schéne Gedichte
und ein kreativer Austausch.

Konzert mit Daniela Krammer und Petra Dinhof
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ein stimmungsvolles Frihlingskonzert, das den Mai musikalisch willkommen
heiBt "Komm lieber Mai und lache" von 15 bis 16 Uhr im GastHaus. Die
Kuche versorgt uns mit Késtlichkeiten. Fur Klubmitglieder kostenlos. Fur
externe Besucher*innen und Angehdrige 10€.

Gedé&chtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

W Fijr die
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Klub Prager StraB3e 33

Prager Strae 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

Leider Abgesagt!

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi gong
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Heute haben Sie die Mdglichkeit, bei unserem "Wiinsch Dir was" -
Musiknachmittag langst vergessene Musikstiicke oder aber auch gern
gehdrte Songs zu "ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwiinsche zu erfillen.

Musiknachmittag mit Kiinstler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Live Musik Now présentiert uns Junge Talente die, die bekannten Klassiker
auf der Buhne vorfiihren.

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gemdtliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und erlebe den aufregenden
SpielspaB! Preis pro Bingolos 1 Euro.

Kleidertauschbérse
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Textil Schatze suchen einen neue Besitzer*innen

W Fijr die
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tirkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Millionenshow
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ein unterhaltsamer Quiznachmittag mit Dominique Harbeck

Qi Gong
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist. Jede’r ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen kénnen schéne Preise gewinnen.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die Chance schéne Preise
zugewinnen.

Gedé&chtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert und fordert deine
geistige Fitness. Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

; . . W Fijr die
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Klubs

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1313 99 1160

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks flr ruhige N&chte ,

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub TroststraBBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Mandala malen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 - 16:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die Feinmotorik.

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 - 16:45

Ged&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem Gefihl

Akiyo Chiba
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Kulturelle Klangwelten: Japanisch-6sterreichische Volksmusik

Sitzyoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Den Kdrper im Sitzen bewegen

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 - 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!
Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt inspirieren.
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Féhrenhof

Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399286 10 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Kubanischer Tanz mit Viktor
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 - 16:30

Freuen Sie sich auf mitreiBende Rhythmen, gute Laune und einen Hauch

von Karibik.

Sprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist
Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining

interessieren.

MitEinander Trommeln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub An der Tiirkenschanze
An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2

+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks fir ruhige Nachte ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 22., Telephonweg 1

Bitte (ganz unten) Men(i vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Leberknddel- od. GrieBnockerlsuppe

M1: Wiener Schnitzel gebacken mit Pommes frites und gemischtem Salat
M2: Schweinsbraten mit Knddel und gemischtem Salat

Ma3: Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel und gemischtem Salat
M4: Gemuselaibchen mit Krdutersauce und gemischtem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewabhr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Nordic Walking
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stdcken

Friihstiick
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )
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Klub+ All in Essling

Mariazell 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Pldtze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Prater Klub WehlistraBe 164
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 13:30
Haus Prater 1020 Wien,

Treffpunkt ware im Haus Prater. Genauere Informationen koénnt ihr gerne EngerthstraBe 255
entnehmen bei unserer Klubratin Maria Ritzal: 0650 320 44 04 0650 320 44 04
gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164

01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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