
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Rückenfit
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:00 – 15:00

Kräftigung und Stärkung der Muskulatur

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey mit Inge
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:00 – 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenüber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mit.einander Chor singen
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:00 – 15:00

Chorprobe.

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesunde Jause- Anmeldung im Klub erforderlich
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:00 – 15:00

Miteinader Gesund Jausen

Klub Erzherzog-Karl-Straße 169

Erzherzog-Karl-Straße 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-Straße 169
0131399 292 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegungen im Sitzen mit dem Trainer.

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Klub Geschlossen
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:30 – 17:30

Das Oktoberfest findrt heuer im Haus Hetzendorf statt. Es
wird um eine telefonische Anmeldung im Klub gebeten.
Für die Musik und Verpflegung ist gesorgt, bringen Sie
ihre gute Laune mit und genießen Sie mit uns einen
schönen Nachmittag.

Klub Khleslplatz 6

KWP Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann Broch Gasse 3

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Okotoberfest im haus Hetzendorf
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:30 – 17:30

Dieses Jahr findet unser Oktoberfest mit allen Klubs vom
12. Bezirk im Haus Hetzendorf statt. Für die Musik und
Verpflegung ist gesorgt. Es wird um eine Anmeldung im
Klub gebeten. An diesen Tag sind alle Klubs vom 12.
Bezirk Geschlossen.

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

KWP Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann Broch Gasse 3

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:30 – 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle Altersgruppen, die
Körper und Geist beleben!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzkurs mit Gerhard
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:30 – 15:30

Lernen Sie mit unseren ehrenamtlichen Gerhard
verschiedene Tänze.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Handy- und Computerfit
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie sie mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob
Handy-Hintergrundbild ändern oder E-Mail Adresse
erstellen - wir finden gemeinsam die Lösung.

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt
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