HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Orientalischer Tanz
Donnerstag, 3. September 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,

Hufte, Brustkorb und Schultern

Smovey im Klub
Donnerstag, 3. September 2026 | 10:45 — 11:30

Bewegungsibungen mit smovey- Ringen

Linedance
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:00 — 12:40

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren
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Klubs

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

PC Unterstiitzung
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:00 — 12:00

Zusammen lernen und Uben wir praktisch den Umgang
mit dem Computer.

Workshop: Schmuckdesign aus Fimo
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:00 — 13:00

In dieser Aktivitat gestalten die Teilnehmenden ihren

eigenen Schmuck aus Fimo. Dabei werden grundlegende
Techniken des Modellierens und Gestaltens erlernt.

Sitztanz
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:00 — 12:00

Tanzen im Sitzen mit Musik

Sesselgymnastik
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:30 — 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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7 Sanftes Tanz Workout Klub GymnasiumstraBBe 38
gﬁ Donnerstag, 3. September 2026 | 11:30 - 12:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Sanfte Kraftigungstibungen kombiniert mit Elementen aus ~ GymnasiumstraBe 38

dem Aerobic 01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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