HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga auf der Matte

Montag, 28. Juli 2025 | 15:00 — 16:00
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele méglich.

Smovey
Montag, 28. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. Juli 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Ausflug auf die Rax
o o Dienstag, 29. Juli 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Bitte
vorbestellen: Men( 1: Nudel-, Leberknodel-, Frittaten od.
GemiUsecremesuppe; Holzféller-Schweinsbraten mit
warmem Krautsalat und Knédel, Apfelstrudel oder
Topfenstrudel Men( 2: Suppe und Nachspeise;
Naturschnitzel von der Pute mit GemUsereis und gem.
Salat Menu 3: Suppe und Nachspeise; Wr. Schnitzel vom
Schwein mit Petersilienerdapfel u. gem. Salat Mend 4:
Suppe und Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange Menii 5: Vegetarisch: Suppe und
Nachspeise; Gemuselaibchen mit gem. Salat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 50,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanischer Tanz mit Yuri
Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanischer Tanz ;Salsa Kubana und mehr , bei
Schonwetter

Bowlingtraining
Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:00 - 13:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Senior*innen Unterwegs nach Eisenstadt - freier
Nachmittag
Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:00 - 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrisstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Rlickkehr ca. 16:00 Uhr

Lateinamerikanische Tanz
Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Sitzgymnastik
Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungsiibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden
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Klubs

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Bowlingcenter Plus 1170 Wien,
Beheimgasse 7

0676 83 250 1035

Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

FuBgeherzone - SchloBpark 7000 Eisenstadt,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub+ All in Penzing
%é Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:30 - 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht 01 31399 - 284 131
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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