EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

P Kaffeekranzchen
w Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem
Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen plaudern zu durfen.

7 Line Dance
g Dienstag, 29. April 2025 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Gymnastik
Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Sitzgymnastik mit Smovey
Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 14:30

Gemeinsame Bewegung im Sitzen.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 14:30

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet

dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Sprach Cafe
Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 14:30

Mit.Ramuna

Sitzgymnastik
Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im Sitzen

Caffe Aktiv
Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 15:00

miteinander sprechen
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer Strae 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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FE{g Salsa Tanzen mit Freddy Klub+ All in Ottakring
g Dienstag, 29. April 2025 | 13:30 — 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Lebensfreude pur! 01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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