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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit EIfi
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Fit Bleiben

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehoérlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Anderer Veranstalter

Anderer Veranstaltungsort ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Indoor Ballspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Das gemeinsame Spielen von Indoor Ballspielen zur

Koordinationslibung

Yoga im Sitzen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Koérper und Geist

Kaffeekrdnzchen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gedachtnistraining mit Elaine
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

verschiedene Denkspiele
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
%é Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich! Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

% Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch) Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
8 8 Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Dr. Josef-Resch-Platz 6
Herausforderungen |6sen. Eine Gesprachsrunde in 01/3139928 11 01
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.
gratis
Platze: unbegrenzt
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