HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Asiatischer Kulturaustausch Klub+ All in Neubau

Sonntag, 25. Oktober 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemutliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Chinesischer Volkstanz
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Entdecken Sie die Vielfalt und Eleganz des chinesischen
Volkstanzes! Gemeinsam lernen wir traditionelle Tanze
kennen, die von verschiedenen Regionen und Kulturen
Chinas inspiriert sind. Die flieBenden Bewegungen férdern
Koordination, Beweglichkeit und Gleichgewicht und
werden in angenehmem Tempo vermittelt. Jede™*r ist
willkommen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in
eigener Verantwortung.
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Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Walking Football
Montag, 26. Oktober 2026 | 09:45 - 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben, SpaB haben und FuBball ganz
ohne Laufen erleben! Ein neues Bewegungsangebot in
Zusammenarbeit mit der Walking Football Academy
Austria. Kommen Sie pinktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass
mehr moglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzgymnastik
Montag, 26. Oktober 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und Spal3 haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr mdglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 26. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 26. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-Strale 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Modern Dance 60+ Klub+ All in Penzing
Montag, 26. Oktober 2026 | 11:45 - 12:45

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, =~ K&the-Dorsch-Gasse 17/1
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub geschlossen Klub Liebknechtgasse 32
Montag, 26. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Klub geschlossen Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Dehn & Mobilitatsiibungen Klub Weimarer StraBe 8-10
Montag, 26. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,

Dehn- & Mobilitatsiibungen férdern Beweglichkeit und Weimarer StraBe 8-10

Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln 01/ 313 99 288 131

gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind

schonend, individuell anpassbar und fur alle geeignet. gratis

Jede’r ist willkommen! Platze: unbegrenzt
BN Firdie
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