EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
%:é Montag, 28. Juli 2025 | 10:30 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitz-Tanz-Gymnastik Klub+ All in Penzing
%:é Montag, 28. Juli 2025 | 10:30 — 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Hande, Ricken und Bauch. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen Klub Gumpendorfer StraBe 117
Montag, 28. Juli 2025 | 10:30 — 16:00
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Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer Strae 117
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub, 0131399276101
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

MitEinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
Montag, 28. Juli 2025 | 11:00 — 12:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Fur sportlich aktive Seniorinnen Telephonweg 1

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Nachrichten horen
Montag, 28. Juli 2025 | 11:00 — 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemutliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Sitzgymnastik
Montag, 28. Juli 2025 | 11:00 — 11:30

Ideal diir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
AtemUibungen.

Smartphone Stammtisch
Montag, 28. Juli 2025 | 11:30 — 13:00

Unterstitzung bei der Nutzung von Smartphones

Yoga auf der Matte
Montag, 28. Juli 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Martinstra3e 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Deutsch als Fremdsprache Klub+ All in Ottakring

Montag, 28. Juli 2025 | 12:00 — 13:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Entspanntes Plaudern in Deutsch Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Eiskaffee Klub Gumpendorfer StraBe 117
Montag, 28. Juli 2025 | 12:00 — 15:00

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
GenieBen sie bei uns im Klimatisierten Klub+ Gumpendorfer StraBe 117
Regenbogentreff einen 'coolen' Eiskaffee um 2,50 EUR. 0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
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