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Veranstaltungen

Bingo
Montag, 26. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen missen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Frihstick
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00
Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Bowlingtraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingfahigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schlieBen und sich fit zu halten!
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Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Yuri.
Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Gedachtnistraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 — 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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