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Veranstaltungen

Yoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist (Bitte Matte selbst mit nehmen)

Leben Bewegen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen stérken und die
Lebensqualitat fordern.

Salsa tanzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Smovey
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die Muskeln stérken und die
Koordination verbessern!

Tanzgymnastik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kreatives Malen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und férdert die Feinmotorik.
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Kreatives Handarbeiten
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat! 2€ / Einheit

Radfahren
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Yoga auf der Matte
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus
Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Koérper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit gefordert
und innere Ruhe unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen.

Miteinander spazieren gehen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 15:00

Informationen unter 0676/83250 1032
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