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Veranstaltungen

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkoérpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fur eine bessere Kondition und Muskelaufbau.
Im Sitzen.

Qi Gong
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und

Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Spielen

Kreativer Nachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Vorweihnachtliches basteln mit den Klubbetreuerinnen

Musiknachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Ensemble Tenorissimo mit vielseitiger Musik ab 15:00
Uhr im GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub
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Livemusik mit Hans Séllner
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden herzlich zu einem gemutlichen Musiknachmittag mit Hans Séllner ein. Freut euch auf
schdne Musik, gute Stimmung und ein geselliges Beisamensein.

Miteinander Spielen-Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Musikgruppe "Wunsch dir was"
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Heute haben Sie die Mdéglichkeit, bei unserem "Winsch Dir was" - Musiknachmittag langst
vergessene Musikstlicke oder aber auch gern gehérte Songs zu "ordern”. Unsere Bewohnerin Frau
Kruder versucht mit Inrem Handy und der Musikbox alle Musikwiinsche zu erflllen.

Gedachtnistraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!
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