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H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bingo
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schoéne Preise zu gewinnen.

Englisch fiir Anfanger
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 16:00

Falls Sie die Sprache Englisch erlernen méchten dann
kommen Sie einfach im Klub vorbei. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Zumba
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba-Bewegung mit Musik und Freude. Kommen Sie
vorbei und tanzen Sie mit! Zumba verbindet leichte
Tanzbewegungen mit schwungvoller Musik. Es starkt die
Gesundheit, bringt gute Stimmung und macht in der
Gruppe viel SpaB!

Darts
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 17:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Tischtennis
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball Uber das Netz und erziele Punkte.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance 2
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:30 - 16:30

Linedance

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:30 - 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Line-Dance fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 29. April 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fiur Kérper und Geist

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 29. April 2026 | 16:00 - 17:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Friihstiick Klein oder GroB3
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick

Malen mit Hermi
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele

Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grilinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4 Euro (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kase )

Malen mit Hermi
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Dartspiel
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:30 — 10:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus

einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:30 — 10:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
|

<

\ERY

30)

Hauser
zum Leben

Kunstkurs
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erféhrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Gréatzel Café:LIMA
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 — 12:00

LIMA-Lebensqualitat im Alter.Ged&chtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Bingo im Klub
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Jazz- Tanz
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Deutschunterricht fiir Mdnner
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.
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Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Erndhrung
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 11:30

Gesunde Ernahrung im Alter. Vortrag der Community-
Nurse

Tanzen mit Yuri
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 — 12:00

Anleitung von Kubanischen Ténzen, 10:00-12:00, im Klub

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 16:00

Tarock spielen

Englisch fiir Anfénger
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fiir Anfanger-Beitragkosten 2 Euro

Orientalischer Brunch - Anmeldung erforderlich!
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 11:30

Essen wie in 1 000 und einer Nacht

smovey im Klub
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungstibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,

Hufte,Brustkorb und Schultern
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 — 11:30

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Pilates
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 — 12:00

Das Schlagen mit den FuBen (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das

Zusammenfuhren aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen, Tarockieren

Pilates
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining

Gymnastik
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 — 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal

Pilates
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertreining
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Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

0131399 291211

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Asiatischer Kulturaustausch ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



g
LD
0

9|
£
G

&3]

Hauser
zum Leben

Line Dance
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Linedance
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:30 - 12:40

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Modenschauprobe
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:30 — 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,

momentan ist die Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Sesselgymnastik
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:30 — 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plaudern, Spielen
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Gesellschaftspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

‘Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tarock Runde
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Gesellschaftspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Mittagstisch
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



