EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

i Ausflug nach Lunz Am See (verschoben auf 24.06.2026)
o o Freitag, 26. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Achtung: Das Ausflugdatum dieser Fahrt wurde verschoben vom 26.06.2026 auf den 24.06.2026.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 17:00
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Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Bingo'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
@] Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihsttick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
@ Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken,Kéase und Gemise), Anmeldung im Klub
erforderlich

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 17:00
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Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Platze: unbegrenzt
Datumsénderung!

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Special Olympics Nationale Sommerspiele
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 22:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

SPECIAL OLYMPICS
NADCNALE
. SOMMERSPIELE

WEn20e

Special Olympics
Nationale Sommerspiele in Wien
25. bis 30. Juni 2026

Alle Infos zu den Sommerspielen: wien2026.at

12 Sportstdtten, 19 Sportarten:

Die 9. Nationalen Sommerspiele starten am Donnerstag, dem 25. Juni mit der Er6ffnungsfeier in der
Sport Arena Wien (ab 18 Uhr). Bis Montag stehen dann an allen zwélf Sportstatten die Bewerbe und
Siegerehrungen auf dem Programm. Am Montag, dem 29. Juni werden im Rahmen der Schlussfeier in
der Sport Arena Wien (ab 18 Uhr) die Spiele fir beendet erklart. Am Dienstag, dem 30. Juni reisen die
Delegationen wieder in ihre Bundeslander zurtick. Alle Infos zu allen Sportarten, Zeitplan, Adressen der
Sportstatten, Agendas der Veranstaltungen, zB. der Sportarena Wien unter:
https://specialolympics.at/wien2026/ Der Eintritt zu den Spielen ist frei. Die Eréffnung und die

Schlussfeier sind bereits ausgebucht.
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Hier unser kulinarischer Tipp fiir Inren Besuch der Sport-Arena: In unserem Lokal "d'Kuchl

versorgen wir Sie mit der richtigen Kraftnahrung nach dem Sport, vor dem Sport oder ohne Sport.
Bowls, warme Speisen, Snacks und noch viel mehr kdnnen im einladenden Lokal mit Schanigarten
genossen werden. Alle Speisen und Getrénke werden auch zum Mithehmen angeboten - in

umweltfreundlichen Verpackungen, versteht sich. Hier gehts zur Homepage von d'Kuchl

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 — 18:00

Abfahrtsstellen: 09:30 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 09:45 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus
Hetzendorf) Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem,
Gemuselaibchen, Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknodl, Serviettenschnitten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage

Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geréten und die

Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Dartspiel
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 - 11:00

Ein Préazisions- und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde

Scheibe geworfen werden, um Punkte zu erzielen.
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Klubs

Klub+ Sport Arena Wien

12 Sportstatten, 19 Sportarten www.wien2026.at .,
Alle Infos zu den Sommerspielen:

gratis
Platze: unbegrenzt
Eintritt: Frei

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt flir die Auftritte, falls auch Sie die Wiener Vintage Chor live miterleben
méchten, dann schauen Sie im Klub vorbei.

Wandern mit den Klubs - Von Baden nach Bad Véslau
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:50 - 16:00

Schwierigkeit: 3 von 3
Lange: ~ 10 km
Héhenmeter: 300 bergauf, 300 bergab

Mit der Schnellbahn fahren wir nach Baden (Ticket nétig). Von dort aus
nehmen wir die Buslinie A bis zum Weilburgplatz.

Wir beginnen unseren ersten Aufstieg zur Burgruine Rauheneck. Wir verweilen
gute 20 Minuten, um die Burgruine zu besichtigen.

Wir folgen dem Beethoven - Wanderweg, biegen ab zur Kénigshdéhle. Auf
beschatteten Wegen folgen wir dem Wiener Becken bis

wir nach Bad Vdslau zu unserer Einkehr dem "Bier Hof Bad Vdslau".

Empfehlungen:

Gutes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung, Sonnenschutz, ausreichend Wasser,
Verpflegung und Geld fiir die Einkehr sowie Fahrscheine.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen starken und die
Lebensqualitat férdern.

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender Besprechung

Salsa tanzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Bahnhof Meidling beim OBB - Reisezentrum 1120 Wien,
Bahnhof Meidling beim OBB - Reisezentrum
0676832501093,0676832501095

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch verschiedene Ubungen

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 16:00

Hagenbrunn, Informationen unter 0676/83250-1032

Fit in den Sommer "WienXtra": Generationsyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 13:00

Im Rahmen der Ehrenamtswoche von WIENXTRA steht diesmal das Thema Generationen im
Mittelpunkt: Beim gemeinsamen Generationsyoga treffen unterschiedliche Altersgruppen aufeinander,
bewegen sich gemeinsam und stéarken Austausch, Versténdnis und Zusammenhalt. Besonders freut
uns der Besuch einer Klasse der Vienna Business School, die aktiv an der Einheit teilnimmt und so den
generationentibergreifenden Gedanken lebendig mitgestaltet. Jede*r ist herzlich eingeladen!

Smovey
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die Muskeln stérken und die

Koordination verbessern!

Orientalischer Tanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schone Bewegungsform, die Kérper und Musik verbindet.

Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem Wetter!
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen. Spaziergang in gemaBigtem Tempo
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Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Tanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spéatestens 15 Minuten vor Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und Veranstaltungsstétte bieten wir
an mehreren Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und Aktivprogramm an.

Bewegungstanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Brunch & Austausch
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Beim gemeinsamen Brunch haben wir Zeit zum Kennenlernen, Austauschen und GenieBen. Eine
schone Gelegenheit flir Begegnung und Gemeinschaft. Nur mit Voranmeldung. Kostenbeitrag: 3,5€
pro Person.

(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:30 - 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Worter, nltzliche Satze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die spanische
Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben, Lachen und
Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Sitzyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel; Thema: Karibik-Bahamas

Gymnastik mit Musik
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Dart
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-Strae 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

Leider Abgesagt!

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Monaco- In 80 Tagen um die Klubs
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Tanzen und Spielen wie in Monaco! Bitte im Klub anmelden! - AUSGEBUCHT!

Plaudern, Spielen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam spielen

Spielenachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Korper (Hupften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

lhr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag,
welchen Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie gemeistert habt. Ein Erzahlkreis nur fir

Frauen.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles iber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel

"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r ist willlkommen!

Jazzdance
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Huften!

Malen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 15:00

Kreativer Ausdruck

Spielenachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Griechisch fiir alle Niveaus zugénglich.

In 80 Tagen um die Klubs
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Tanzen und Spielen wie in Monaco

Exkursion Schifffahrt
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Spazieren und Schiff Cop Cruise
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehdrlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 — 14:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner‘innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Englisch Gedachtnistraining
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Korper (Hupften
und Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Gemeinsames essen . Bitte im Klub anmelden !!
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Wir essen gemeinsam Leberkése mit Semmel . Kostenbeitrag € 2,80

80 Landern im Klub
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 16:45

Gemeinsames Feiern im Klub

W Fijr die
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Am Schlingermarkt
Am Schlingermarkt 1210 Wien,

Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Spazieren im Freien
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Nordic Walking
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse 81, 1140 Wien

Gymnastik
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 — 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

MitEinander Jausen
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsame Jause im Klub.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Klub-Exkursion: Picknick
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam gehen wir picknicken im Park! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen" und "Bauernschnapsen"

Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel "Konigrufen
& Bauernschnapsen”. Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Smartphone - Schulung
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Im Rahmen der WIEN Extra werden uns die Jugendlichen einer Schulklasse , eine Smartphone-

Schulung anbieten.

WienXtra: Tischtennis mit Schuler*innen
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Tischtennis und Bewegung im Rahmen der Ehrenamtswoche

Farbexpermiente 1
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fir Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es

wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Sommerfest
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Oldies, Rock'n'Roll, Reggae uvm. Lass dir von DJ Helmut so richtig einheizen!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Tarock
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Yoga im Sitzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen fordern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,

leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Sitztanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Endecken die Welt der bewegung bei unserer Sitzgymnastik.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Rummikub
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Spiel

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

23]

&

|
LD
R

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Tarock
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Karten spielen

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs fiir Anfénger*innen
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

iHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Worter, nltzliche Satze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die spanische
Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben, Lachen und
Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Lachyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu

heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Sommerfest/ Geburtstagsfeier fiir Doro und Ina
Freitag, 26. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Wir feiern mit Musik von Johan Wilfinger.

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Miteinander Plaudern
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein -

in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen Bewohnern verschiedene Brett, Kartenspiele
und am Care table.

Spielenachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Spielenachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen Brett- und Kartenspielen.

Sitzgymnastik
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Gymnastik mit Musik
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Turnen mit Musik

Sitzyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga im Sitzen

Bingo
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
0131399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Poesie-Nachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Schone Spriiche und Gedichte Uber "Liebe"

Bingo
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Spielen un Gewinnen (Ein Los um 1 Euro)

Miteinander Jausnen
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe den Tag in guter Gesellschaft!"

Bingo
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Eiskaffee
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

der Sommer hat begonnen - wir genieBen wieder eine kostlich kiihle Erfrischung

Gesundes Buffet
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem Brot, Gemuse und Aufstrichen

Gesunde Jause
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

W Fijr die
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Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Smovey
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I&st
gleichzeitig Verspannungen.

Singkreis
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Yoga im Sitzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga

Singkreis
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Boule
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Konzentration, Mobilitét und Gleichgewichtssinn.

Bingo
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-Beitragkosten 1 Euro
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,

Linzer StraBe 254/2
0131399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Essling

Im Innenhof. 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Kreativklub HausKlub Neubau
w Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00
Neubau 1070 Wien,
Es wird Zeit fur etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit! Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI Fonds Kuratorium Wiener
U b S Pensionisten-Wohnhauser



