HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Friihstiick
Freitag, 10. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Dartspiel
Freitag, 10. Juli 2026 | 09:00 — 10:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus

einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 10. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Line Dance
Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasseb
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit der Matte
Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Tanzen im Freien
Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Tanzen mit Viktor im 18., Wahringer Park

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat
férdern.

Mode- und Taschenwerkstatt
Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen und Mode. Die Werkstatt ist eine
Aktivitat fir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse
vertiefen und eigene kreative Ideen umsetzen méchten.
Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien kénnen
nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag von 3,50
€ bereitgestellt werden.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

Wahringer Park, 1180 1180 Wien ,
Wahringer Park
01 31399288111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazztanz mit Bianca Klub+ Balance
gﬁ Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 — 11:00
Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Das gemeinsame Tanzen von Jazz mit Bianca Grlinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

~ Gratzlcafée Klub Kalvarienberggasse 29
w Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 — 11:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer Kalvarienberggasse 29
gemutlichen Atmosphare. 01 31399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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