
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Erholsamer Schlaf
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 12:00

Vortrag der Community Nurse

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 11:30

Bewegung und Entspannung für Körper und Geist

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 16:00

Tarock spielen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050
Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Grätzlcafé
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 12:00

LIMA(Lebens Qualität im Alter) Gedächtnis und
Bewegungstraining miteinander kombiniert. Thema:
Weinachten damals und heute.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Orientalischer Brunch
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 12:00

Orientalischer Brunch mit arabischen Gerichten

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis: 9,00 €
Plätze: unbegrenzt


Englisch für Anfänger Unkostenbeitrag € 2,- p.P.
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 – 11:30

Englischkurs für Anfänger-Unkostenbeitrag €2,- Euro p.P.

Klub Prager Straße 33

Prager Straße 33 1210 Wien,
Prager Straße 33
01/ 31399 291191

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Pilates
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:30 – 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sesselgymnastik
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:30 – 12:15

Gemeinsames Turnen

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


