i

e

HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

Sing-Gruppe
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Technik im Alltag
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie lber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit Spal3 nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro
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Klubs

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smoveytraining
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 - 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Qi Gong
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Entspannung mit klangschalen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 - 14:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Konzert
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Elke Sanders sorgt von 15 bis 16 Uhr flr einen
schwungvollen musikalischen Nachmittag im GastHaus.
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Am Miihlengrund

Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 - 16:00
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Wir trainieren das Gehirn, damit es Fit bleibt, mit Meidlinger HauptstraBe 4
verschiedenen Ubungen. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber Klub+ Atelier
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 17:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit Schmidgasse 11
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen 01 31399 278121
spannende Geschichten, schéne Gedichte und ein

kreativer Austausch. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik und Entspannung HausKlub Laaerberg
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 - 16:00
Laaerberg 1100 Wien,
Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
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