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Veranstaltungen

Line Dance fur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:15 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Mittagstisch
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Puzzie
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Spiel und Spass
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!
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LIMA
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéachtnistraining, Bewegungseinheiten und
Ruckblicke an damalige Zeiten

Herbstfest
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine kiinstlerische Ader und lasse
deiner Kreativitat freien Lauf!
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