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Veranstaltungen

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Balkan Zumba
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, SpaB und guter Laune.

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Spiel und Spass
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Smovey
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen
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Gesellschaftspiele
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kinonachmittag:
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

16.50 ab Paddington (Agatha Christie)

Sudoku
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub
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