Veranstaltungen

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga Am Sessel
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:30 - 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Salsa
Mittwoch, 30. September 2026 | 16:00 - 17:00

Sitidamerikanische Téanze

A1 Stammtisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 08:30 — 11:30

"Kunstliche Intelligenz"

Frihstiick
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstlck groB3 € 4,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ
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Klubs

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer Strae 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Gréatzel Café: LIMA
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

GenieBen Sie die Gemeinschaft in unserem beliebten Treffpunkt im Viertel.

An diesem Tag laden wir Sie herzlich zu LIMA ein: Lebensqualitét im
Alter.Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Jazz Tanz
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in
Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Jedlersdorfer Stra3e 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfédnger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance ist eine Choreografierte Tanzform bei der einzelne Ténzer in
Reihen vor-nebeneinander tanzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Kreatives Malen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Tanzen im Sitzen mit Musik

Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer méchte
kann dann mit uns Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Puzzle
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Spiel und Spass
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3

01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken und die
Koordination verbessern!

Kreatives Malen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine
kinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien Lauf!

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Dartspielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!
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Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kino Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Der Musterknabe mit Peter Alexander

Wiener Symphoniker Workshop
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Die Wiener Symphoniker bieten einen Workshop an, um mit ihnen Musik zu
machen. Insgesamt sind es 3 Termine: 1.10, 6.10 und 8.10.2026. Der
Workshop dauert von ca 14- 17 Uhr an den ersten beiden Terminen und
zum dritten Termin gibt es dann gemeinsam im Haus Atzgersdorf einen
kleinen Auftritt.

Bingo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

TischfuBball
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden Stangen, um einen Ball in das
gegnerische Tor zu beférdern.

Schachklub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische
Herausforderungen und eine starke Community!

Lima
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.
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Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plédtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis®
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

25 viven e

Osterreichische
Gesundheitskasse

Wi @

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der

Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher

unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren

ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.

Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu

finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste

aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hadusern: Liste aller Hduser zum

Leben.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sanfte Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen stérkt die Maskulatur,
verbessert die Beweglichkeit und Koordination und sorgt fur mehr
Wohlbefinden im Alltag
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mE Firdie
W Stadt Wien

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musik Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

mit Heidi von Orth

Jakkolo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Jakkolo ist ein Holzbrettspiel in dem die Geschicklichkeit getestet wird.

Austropop-Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 00:00

Musikalische Unterhaltung durch Uhrsprung Gernot Huber

Sitzyoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 00:00

Yoga im Sitzen

Gedéchtnistraining
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Miteinander Buchstabensalat 16sen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

In kleinen Teams I6sen wir kniffelige Buchstabensalate auf.
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Klubs

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemdutliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Frihstiick
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Friihstlick groB3 € 4,00

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter

rollen, ect.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer Strae 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



