HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielenachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Wiirfeln
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Sitzgymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Kochen
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kdinge

Gedachtnistraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Yoga auf der Matte
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung.

Line Dance fiir Anfédnger
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance fir Anfénger- laufender Kurs
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit

Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Mabhlzeit
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mahlzeit. Eine Portion =

€ 5,-. Zu den Speisen gehort zB.: Gulasch Suppe, Pinsa-
Pizza, Késekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc.

Miteinander Singen
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Chorgesang im Klub

Spansich Gedachtnistraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Um Anmeldung wird gebeten
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBBe 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz fiir Anfanger
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 - 14:00

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen

Tanzstunde ein.Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik

Workshop: Trittsicher - Nur mit Anmeldung!
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:45 — 13:45

Sturzpravention und Gleichgewichtstraining

Gedachtnistraning
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéachtnis.

Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuckglasierung
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Die zuvor gestalteten Schmuckstiicke werden mit

Epoxidharz Uberzogen. Dadurch erhalten sie eine glatte,
gléanzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und

langlebiger.

Quiz
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Kunterbunte Wissensfragen

Miteinander Nordic-Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

FUr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem

Wetter!

Miteinander Plaudern
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Gesprache Uber verschidenen Themen flhren
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kraftigungs- und Mobilitatstraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

Tarocknachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Gumpendorf im Spiegel der Geschichte mit Frau Mag.
Erika Trdy
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Entdecken Sie Gumpendorf bei einem gemeinsamen
Kulturspaziergang mit Kulturvermittlerin Mag.a Erika Trdy.
Erfahren Sie spannende Geschichten. Wissen Sie wo
Schloss Gumpendorf war? Kennen Sie den Maler
Amerling, das Schlachthaus Gumpendorf, und vieles
mehr? Ein gemutlicher Rundgang fir alle, die Gumpendorf
und seine Geschichte naher kennenlernen méchten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Bitte um Anmeldung unter der
Nummer 0676 83250549 Treffpunkt: Klub Gumpendorfer
StraBe 12:45 Uhr Dauer der Fiihrung: 13:00 - 14:30 Uhr
AnschlieBend gemditlicher Ausklang im Klub+
RegenbogenTreff

Nordic-Walking-Runde
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Klub+ RegenbogenTreff 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
067683250549

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen im telefonische Anmeldung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Dehn & Mobilitatsiibungen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Dehn- & Mobilitatsibungen férdern Beweglichkeit und
Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind
schonend, individuell anpassbar und fir alle geeignet.
Jede’r ist willkommen!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

In gemtlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede’r ist
willkommen!

Sitzturnen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Line Dance fiir Anfinger*innen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.

Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBBe 164
01 31399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur

Verbesserung der Muskulatur bei.

Gesellschaftsspiele
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungs Trainining.

Vortrag; Sexuelle Gesundheit im Alter
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Wir lernen unseren Kdrper neu zu erkennen

Miteinander Kochen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig
Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

01 313 99281131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rickenfit
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des gesamten Kérpers mit Schwerpunkt auf
der Wirbelsaule

Tarock im Klub
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Gemeinsam Spazieren
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:15 - 14:15

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Gymnastik im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Spielenachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

LIMA-Café
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Lebensqualitat im Alter. Vorab werden bei Kaffee und
Kuchen die letzten HU besprochen.
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Klubs

Klub

Adventmarkt ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Thai Chi, Qi Gong mit Li
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Es erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kdérper und Geist.

Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfanger*innen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede’r ist willkommen.

Sitzgymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 16:00

Line Dance Gold Liga
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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A Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause Klub+ Besondere Veranstaltungen
o o Montag, 12. Oktober 2026 | 13:45 - 17:00

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS CMBH

Aqua Terra Zoo

Mit einem verglnstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verguinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Fihrung genieBen Sie eine sliBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch Gber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kdnnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen von
HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verginstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen,
maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7
Tage vor dem Termin.

Haus des Meeres -

Infonachmittag Haus Augarten
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Haus Augarten 1020 Wien,

Es erwartet Sie: Viel Information Gber die Wohn- und RauscherstraBe 16
Serviceangebote und im Anschluss eine +43 1 313 99 1090
Wohnungsbesichtigung

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Basteln Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

B

'AS
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir basteln zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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