HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Wirbelsdulengymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbelsaule. Fiir mehr Beweglichkeit,

bessere Haltung und einen starken Rucken.

Kiirbisfest
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00
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Wir laden Sie herzlich zu unserem herbstlichen Kurbisfest
ein. GenieBen Sie einen stimmungsvollen Nachmittag in
netter Gesellschaft, welcher durch Musik von Gerhard
Weninger bereichert wird. Eintritt fur Klubmitglieder gratis;

externe Besucher*innen 10,- EUR

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30
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Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Oktoberfest
[~ Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Mit Musik den Oktober feiern.
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiUBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kénigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben! Bringen Sie

gerne lhren Rollator mit!

Quiz
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen geldst.

Fitness +60
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,

Weimarer StraBe 8-10

01/ 313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Arabische Café
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Konversation auf Arabisch fir alle Niveu

Digital - aber sicher!
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Orientierungskompass flr die digitale Welt. Es werden
Themen wie kinstliche Intelligenz und digitale Sicherheit
behandelt.

Jakkolo
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.

Qi Gong
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstltzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Koérper und daher besonders gut fir altere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

VHS Favoriten 1100 Wien,
Arthaberplatz 18

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Bo6cklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Sprechstunde mit der Seniorlnnenbeauftragten
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Sprechstunde mit Frau Anita.

Quiz mit Flo
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Freuen Sie sich auf ein lockeres Quiz mit zwei Teams.
Wissensfragen, Musikraten, Wortspiele und Réatseln —
inspiriert von der Millionenshow — aber mit
Augenzwinkern. Es geht nicht ums Gewinnen sondern
ums Mitmachen, miteinander Grlibeln, Lachen und
Kennenlernen. Neue Besucher*innen sind herzlich
willkommen. Kleine Preise inklusive!

Bingo
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit Bander
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Gelenkschonendes Ganzkérpertraining, bei dem
Muskelwiederstand durch das Dehnen eines elastischen
Bandes erzeugt wird
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klassisches Konzert - Live Music Now
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sie sind herzlich zum klassischen Konzert mit Live Music
Now eingeladen.

Bingo
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Irischer Nachmittag Irischer Folk & Rock
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehérige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder persdnlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Konzert von Alfred Wiirrer
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

fréhlicher Musiknachmittag mit Freddy W.

Die KlubsApp - was ist das?
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Lerne die KlubsApp kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren!
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 313 99 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball Gber das Netz und erziele Punkte.

Musiknachmittag
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Silke Orecharov

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Vielstimmig Singen am Wallensteinplatz, Singen im
Rahmen der Demokratiewoche

Stimmklangraum
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannen auf Matten bei Klang und Stimme

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsibungen
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

am Wallensteinplatz 1200 Wien,
am Wallensteinplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Meditationstanz/ 8 Ubungen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Meditationstanz & 8 Ubungen verbinden sanfte
Bewegungen mit Entspannung und Achtsamkeit.
FlieBende Bewegungsablédufe und die traditionellen 8
Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht und innere
Ruhe. Das Angebot ist schonend, individuell anpassbar
und fur alle geeignet. Jede*r ist willkommen!

Musik im HausKlub
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Musikalische Nachmitag mit
Katharina Litschauer ein! Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Spielenachmittag
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht lhr
Gedéachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Stammtisch
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Unser Stammtisch am Marktplatz. Ein geselllige
Plauderrunde geminsam mit unseren Bewohner*innen des
Hauses
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Ddébling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert mit Hans Sollner
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager, Evergreens

Schiitzenkoénig*in
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt! Beweise dein
Talent in den du die richtige Farbe triffst!

Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir Gben Paartanze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.

Musiknachmittag
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Verbringen wir gemeinsam einen musikalischen
Nachmittag mit "Jo Star" der uns mit Schlager, Evergreen
und Wiener Liedern durch den Nachmittag begleitet. Viel
SpaB! Einlass: 14:00 Uhr, Kiinstlerauftritt: 15 - 16 Uhr,
Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag: kostenlos

Englisch mit Daisy
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wenn auch Sie lhr Englisch auffrischen oder verbessern
mdchten dann kommen Sie im Klub vorbei.
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Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Senior*innenyoga mit Amani im Klub
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

Vernissage von Herr Winter
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie die Vernissage -"Vom Sommer in den
Herbst" mit Aquarelle von Herr Winter, mit musikalischer
Begleitung von Anna Tsimbal(Konzertakkordeon) im
kleinen Saal. Herr Winter wird Stlicke von Christine Busta,
Rainer Maria Rilke und Hermann Hesse vorlesen.

Tai Chi
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kdrper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination gefordert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
kénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kdnnen. Jede™r ist
willkommen!

Kreatives Handarbeiten
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 3,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Kreatives Handarbeiten(Stricken,Hakeln...)
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Miteinander Softbowlen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Softbowling. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Bingo
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Jazzdance
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Eine Tanzstunde fur alle-gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion Kino&Kuchen Filmcasino
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Informationen unter 0676/832501032

Kreatives Négellackieren
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:15 - 16:00

Nagel kreativ gestalten und verschiedene Farben
ausprobieren. Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Bingo
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Sanfte Yogalbungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Plauderstunde
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
késtlichen Jause verwdhnen!
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Margareten 1050 Wien,
Margaretenstrasse 78

Preis: 9,00 €
Details siehe Beschreibung

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Tanzschritte fUr Fortgeschrittene

Unterhaltungsmusik: Wienerlied mit Rudolf Zéchbauer
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

im GastHaus

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Erweitern Sie lhr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.

Klangschalenmeditation
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Mit ein wenig Ubung ,fiihrt die Meditationmit Klangschalen
zu tiefer Entspannung fir Korper ung Geist.

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Yoga mit Dagmar

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen gel6st.

A1 Stammtisch
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 08:30 — 11:30

Thema"Kunstliche Intelligenz"

Frihstiick
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhstlck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

W Fijr die
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Adventmarkt ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue

Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,

Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Gemeinsames Friihstiicken
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Wir friihstiicken und unterhalten uns

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Erweitern Sie lhr Repertoire mit neuen Tanzen und

abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude

tanzen mochten.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Yoga

Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie

punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr moglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Yoga
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Jazz Tanz
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Malen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 - 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Los kostet 1,00 Euro

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.

Pilates
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur!

Koordinationstanz
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Tanzen verbessert die Koordination, indem es das
Zusammenspiel von Armen, Beinen, Rumpf und dem
Taktgeflhl gezielt trainiert

Latino Dance mit Yuri
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lebensgefiihl pur mit karibischen Rhythmen
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch fir Anfanger
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fir Anfanger-Beitragkosten 2 Euro

Vortrag mit Mira
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Vortrag zum Thema Demenz

Exkursion nach Oggau - Gansl-Essen (Anmeldung
erforderlich)
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 - 18:00

Tagesausflug nach Oggau zum gemeinsamen Gansl-
Essen. Abfahrt: 10:00 Uhr Albertgasse, 10:15 Uhr
FelberstraBe (Westbahnhof). Rickfahrt: 16:30 Uhr.
Kostenbeitrag fiir Busfahrt: 12€ vorab im Klub zu
bezahlen. Kosten fiir Gansl-Buffet: 37€ vor Ort im Lokal zu
bezahlen. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung gefordert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut flr altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Abfahrtsstelle (Busfahrt nach Oggau) 1080 Wien,
Albertgasse 35

gratis
Platze: unbegrenzt
Preis oder freie Platze siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey im Klub
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:45 - 11:15

Bewegungstibungen mit smovey-Ringen

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die
Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben dem
charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch
Arm- und Handbewegungen sowie das rhythmische
Klatschen erarbeitet

Sitztanz
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Das Schlagen mit den FiiBen (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenfiihren aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Bei diesem Angebot informieren wir euch Uber die
KlubsApp am Handy, vom Runterladen mit QR Code,
sowie die Handhabung und Filter Méglichkeiten.

Qi Gong fir Anfanger*innen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 — 12:30

Finde zurick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Koérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Spielenachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 - 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Line Dance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:30 - 12:30

Sanfte kraftigungstbungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ Ukrainisches Sprachcafé Klub+ All in Ottakring
ﬁ% Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Konversation auf Ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich. Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
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