HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringe

g Salsa
g Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Wiirfelpoker
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:30
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Spiele und Spass

Gesellschaftspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Wir sprechen Uber verschiedene Tagesthemen.

Miteinander essen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Heute gib es Puten- Rahmgeschetzeltes mit Nudeln. Um
Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: € 4,50

Grafik Design Werkstatt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat. Mit
der Unterstiitzung vom Programm Adobe werden aus den
entstandenen Kunstwerken spannende Grafiken erstellt.
Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftspielen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fur Anfénger

Tai Chi und Tanztraining fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

In dieser Aktivitat werden flieBende Tai-Chi-Bewegungen
ausgefuhrt, die Kdérperbewusstsein, Balance und innere
Ruhe férdern. AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem
anspruchsvollere Bewegungsablaufe, Technik und
Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden
verbessern dabei Kraft, Koordination, Prazision und
téanzerische Gestaltung

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Faschingsfest im Klub. Mit Anmeldung im Klub.

Sitztanz
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Lass uns gemeinsam zu verschiedenen Musikrichtungen
im Sitzen tanzen!

Spielenachmittag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Verschidene Spiele miteinander spielen

Wine & Art Event
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event
begeistern!

Spielenachmittag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Woirfelpoker, Bauernschnapsen und vieles mehr. Kommen
Sie vorbei, wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Feiern: Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir den Fasching! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Line Dance
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Faschingsfest im Klub.

Sprachcafé
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Gemeinsam spielen und SpaB haben: Darts, Rummikub
und mehr
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Schlagergasse 2/1
Jj”ﬁ Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 14:30
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Tanztraining fur Kérper und Geist Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Tauschboutique-Party "Trés chic" Klub Neubaugiirtel 6A
IE&] Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 17:00
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller Neubaugurtel 6A
Rahmen fir nachhaltige Mode. In angenehmer 0131399 277071
Atmosphare, begleitet von Musik und einem Sektempfang,
wird Tauschen zum besonderen Erlebnis. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Lima Klub Ahornergasse 11
%é Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gedéchtnistraining Ahornergasse 11

0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

r0—o0 Informationsnachmittag Haus Am Miihlengrund
cics Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Informationsnachmittag fur an einem Einzug ilnteressierte Breitenfurter Str. 269-279
Personen. Die Teilnhmer*innenanzahl ist begrenzt, +43 1313 99 1260
Anmeldung bitte tber die Rezeption 01 31399 - 1260.

gratis

Platze: unbegrenzt

Fit im Geist und Korper Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
%é Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:45 — 14:45
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Gedéchtnistraining und Koordination Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnasitk im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Heringsschmaus mit Glas Sekt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam essen wir einen leckeren Heringsschmaus mit
einem Glas Sekt. Es wird um eine telefonische Anmeldung
gebeten.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Interne Veranstaltung (flr
eingeschriebene Klubmitglieder)

Bridge
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiirfeln
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

Punkte sammeln

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Stadt-Land
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Kreatives Gestalten
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Bridge
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen. Bitte wenn
mdglich, eigene Therabander mitnehmen.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Tischtennis
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — alle kdbnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Faschingsfest mit Band FunFAIR
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 17:30

Wir feiern den Fasching! €15 fir externe Gaste, €10 fir
Klubkartenbesitzer*innen / Kostiime erwiinscht!!

Line Dance fiir Anféanger
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Tanzen
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Wienerberg

Haus Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Community Nurses
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Heute geben unsere Community Nurses
(Krankenpfleger*innen) uns einen Workshop tber das
Thema "Sicher zu Hause alter werden". Fir ndhere Infos
koénnen Sie im Klub nachfragen.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentber vom Klub

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Wir laden herzlich zum heurigen Faschingsfest ein. Die
Schlosskogler sorgen flir die musikalische Stimmung.
Unsere Bewohner*innen haben fur das Motto
"Pyjamaparty" abgestimmt. Tragen Sie Ihren schonsten
Pyjama oder Ihren liebsten Hausanzug - ob lustig
gemustert, kunterbunt, klassisch oder flauschig. Dieses
Fest ist eine Hausveranstaltung - fiir Bewohnerlnnen
kostenfrei. Klubmitglieder und externe Gaste: EUR 10,00.

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Preis fUr eingetragene Klubmitglieder: 10 € und fir
Besucher*innen und Angehérige: 10 € ! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im haus notwendig!

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie
vorbei!
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Klubs

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis: 10,00 €

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

ASKO Bewegungsangebot: Yoga im Stehen ,

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspal!

Jazzdance
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heien Rhytmen
Choreographien erarbeitet

FASCHINGSFEST [Teilnahme nur nach Anmeldung
méglich]
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Am heutigen Faschingsdienstag feiern wir mit Michael
Perfler und den Taxiténzern. Wir freuen uns auf einen
amisanten und schwungvollen Nachmittag mit bunten
Verkleidungen, gutem Essen und guter Unterhaltung.
[Teilnahme NUR NACH Anmeldung im Haus bis 02.02.
madglich-externe Besucher*innen zahlen einen
Kostenbeitrag von €20 vor Ort, Klubbesucher*innen mit
Klubkarte €10]

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Ricken und Bauch.

Smoveytraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkd&rpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

Leider Abgesagt!

Haus D6bling

Haus D&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schéne Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Faschingsfest im Haus Hohe Warte
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Feiern Sie mit uns den Fasching — bei guter Musik mit
Mani Mock und bester Laune. Wir bitten um Anmeldung
an der Hausrezeption - personlich oder telefonisch unter
der Nummer 01 313 99 1240. Die maximale Anzahl der
externen Besucher ist 20. Anmeldeschluss ist der 10.
Februar 2026. Unkostenbeitrag fur externe Géaste: € 15,00
(Externe Klubmitglieder: € 10,00)

Technik im Alltag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie lUber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit flir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Entspannung mit klangschalen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Qi-Gong
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung flr Koérper und Geist
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Wir feiern unser Faschingsfest, dazu begleitet uns
Gabriele Karacson und 2 Taxiténzer. Externe Besucher
ersuchen wir bitte beim Servicepersonal einen
Umkostenbeitrag von 10€ fir Speis und Trank zu
bezahlen.

Faschingsdienstag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir packen unsere Schallplatten aus und spielen alte
Schlager.

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

ASKO Bewegungsangebot: Yoga im Stehen ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nachmittagsauftritt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Petra Dinhof mit
ihrem Faschingsprogramm "Heiteres Narrentreiben" ab
15:00 Uhr im GastHaus.

Reisevortrag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Dieter Muller prasentiert einen Film Uber Australien

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Damit das Gehirn Fit bleibt, testen wir mit ein paar
Ubungen das Gedachtnis der Klubbesucher*Innen.

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Helau und Alaaf! Unser Faschingsfest wird begleitet von
dem Franz Ritt Duo, welches mit schwungvoller Musik fir
nérrisch gute Stimmung sorgt. SchmeiBen Sie sich in die
verriicktesten, buntesten und lustigsten Kostiime, die
Sie finden kénnen. Denn: Die besten Verkleidungen
gewinnen tolle Preise! Also: verkleiden, vorbeikommen,
SpaB haben - wir freuen uns auf viele kreative
Verkleidungen! Wir wiinschen lhnen viel SpaB! Einlass: 14
Uhr, Kinstlerauftritt: 15 - 17 Uhr, Verpflegung:
Surschnitzel mit Erdépfelsalat, als Nachspeise gibt es
Krapfen. Getranke: Bier, O/A Saft, Mineralwasser.
Kostenbeitrag: Besucher € 15,--, externe Klubmitglieder €
10,--. BITTE UM PERSONLICHE ANMELDUNG AM
MARKT.PLATZ!
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3

+43 1313 99 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

1120 Wien,

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest im Haus Liebhartstal
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Es ist Narrenzeit! Das Haus Liebhartstal |adt Sie ein,
gemeinsam mit "Mark Hofbauer und dem Dolce Vita
Eventservice" und unseren Taxitdnzer*innen den
Hohepunkt der Faschingszeit zu feiern. Kulinarisch werden
Sie von unserem Kiicheteam verwdhnt! Wir wiinschen
lhnen gute Unterhaltung! Einlass: 14:30 Uhr. Externe
Gaste bitten wir um Anmeldung unter folgender Nummer:
01/313 996 322 31 zwischen 13:00 und 17:30 Uhr.
Unkostenbeitrag fir Besucher*innen: 15 €

Sprechstunden mit Gottfried Sommer
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Kommen Sie mit lnrem Anliegen zur Sprechstunde mit
unserem Senior:innenbeauftragen Gottfried Sommer auf
ein Gesprach vorbei!

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Miteinander Kegeln wir im Haus Gustav Klimt. Treffpunkt:

14:30 Uhr im Klub und von dort fahren wir gemeinsam in
das Haus. Es um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Bingo 1€ Los
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen

Lima
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Hauser zum Leben Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Féhrenhofer Opernball
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Walzer und Wiener Blut

Seniors in Motion
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Korper und Geist

Sprachcafée
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Heringschmaus
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Heringschmaus im Kilub fir die Mitglieder, Ausgabe um
ca. 16:00
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HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 15,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Mit.einander Trommeln Klub+ Musikwerkstatt
gg Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:45
Im Werd 17 1020 Wien,
Trommelprobe. Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HorVerstehen - ein Event rund ums Horen Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Cape 10 1100 Wien,
Alfred-Adler-St. 1/5
Neuroth Event-Hotline: 0316 712 011-1

vV IR gratis
vER . Platze: unbegrenzt
ST Termin-Reservierung erforderlich bis 06.02.2026
HorVerstehen
Tour

Gutes Horen ist der Schllissel zu emotionalen Momenten,
zu Begegnung und zu echtem Verstehen. Mit
,HOrVerstehen® 1adt Neuroth zu einem auBergewdhnlichen
Event ein, das auf einzigartige Weise zeigt, wie sehr gutes
Hoéren unser Leben bereichert. Tauchen Sie ein in zwei
Stunden voller Erlebnisse und in ein Konzerterlebnis, das
eigens flr diese Eventtour kreiert wurde. Nach dem
Ankommen kdnnen Sie unverbindlich Hor-
Erlebnisbereiche erkunden und ausprobieren, was Sie
interessiert. Danach folgt ein 50-minutiges Konzert mit
Musik vom Barock bis zur Gegenwart. Der genaue Ablauf
ist weiter unten beschrieben. Das Event wird veranstaltet
von der Fa. Neuroth. Es ist ausdrtcklich keine
Werbeveranstaltung und keine Verkaufsabsicht
angekiindigt. Gruppen-Anmeldung bis 6 Werktage vor
dem Termin erforderlich unter der Tel.Nr.: 0664 80201
330 oder 0664 80201 801 oder per E-Mail an
events@neuroth.com. Einzel-Anmeldungen bis 6
Werktage vor dem Termin erfolgen direkt auf der
Neuroth-Plattform. Klicken Sie dafiir zuerst auf:
Einzel-Anmeldung zum Event, dann auf "Jetzt anmelden”
(Auf dieser Seite finden sich auch mehr Details zur
HoérVerstehen-Tour.) Folgende Termine sind geplant:
15.02.2026, 17.02.2026, 18.02.2026, 19.02.2026,
20.02.2026, 21.02.2026, 22.02.2026, 24.02.2026,
25.02.2026, 26.02.2026, 27.02.2026, 28.02.2027

_ _ m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien
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Wassergymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
@ Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstick klein 1,50 groB3 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper

Thai Chi
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Chinesische Meditations Konzentration-und
Bewegungform

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27
Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba furr Fortgeschrittene
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 3€

Line Dance
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

LineDance flr Anfanger

Trommelbewegung
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kunstkurs
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen gemeinsam leichte Speisen ; Anmeldung im
Klub erforderlich! Kostenbeitrag € 4,50

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Aktivitdten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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