EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Qi Gong Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
%:é Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 — 14:00
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Chinesische Meditations, Konzentration und Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Bewegungsform. Zur Praxis gehéren Atemibungen, 01 313 99 293 181
Kérper- und Bewegungsiibungen, Konzentrationslibungen
und Meditationsiibungen. gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
%é Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 — 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

@\) Hilfe, mein Handy spinnt! Frag die Enkelin! Klub Ahornergasse 11
A 2 Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 14:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Dein Gerat macht nicht, was du willst? In dieser Stunde Ahornergasse 11
schauen wir gemeinsam drauf. Ob WhatsApp, Fotos oder 0131399277131
Internet - zusammen wird's einfacher!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
g Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 16:00
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Formationstanz mit Marik Margit Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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Mittagessen
Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 13:30

selbstgekochtes Essen. Um Anmeldung wird gebeten. €

4,50

Herbstfest
Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 16:00

Fest mit Musik nur mit Voranmeldung

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kréaftigung auf der Matte

Tanznachmittag
Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Plaudern gegen Einsamkeit
Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 17:00

Reden, Lachen, Zuhdren
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraB8e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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2N\ Farbexperimente 2 Klub+ Atelier
lﬁ' Mittwoch, 19. November 2025 | 13:00 - 15:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem Schmidgasse 11
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein 01 31399 278121
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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