HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Sonntag, 9. November 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 10. November 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friuhstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Montag, 10. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstiicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 10. November 2025 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0113199284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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SprachCafé
Montag, 10. November 2025 | 09:30 — 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Sitzyoga mit Dagmar
Montag, 10. November 2025 | 09:30 — 10:30

Wir machen leichte geistige und kérperliche Ubungen auf
dem Sessel.

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 10. November 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 10. November 2025 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Nordic Walking
Montag, 10. November 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
g Montag, 10. November 2025 | 10:00 - 11:30

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Kubanischer Tanz mit Viktor fur Fortgeschrittene Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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