HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Workshop Stoplerfalle Mensch
Montag, 5. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Workshop mit Tanja

Jazztanz mit Bianca
Montag, 5. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Jazztanz mit Bianca fir die kdrperliche Fitness

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Gymnastik mit Musik
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung fir Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Klub Faistauergasse 68
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 — 12:00
Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zuriick  Faistauergasse 68
zum Klub 0676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

MitEinander Trommeln Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 — 12:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam ErdbergstraBe 16-28/3
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit 01 31399273101
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer

mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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