EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Wiirfeln Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
B Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 — 16:00

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen! Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

%g Jazztanz mit Bianca Klub+ Balance
g Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 — 12:00
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Jazztanz mit Bianca fir die korperliche Fitness Grunentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub+ Weitblick
% Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 — 11:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitz-Tanz-Gymnastik Klub+ All in Penzing
%é Montag, 4. Mai 2026 | 10:30 — 11:30
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Hande, Rucken und Bauch. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 4. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

MitEinander Trommeln
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei dffentlichen Auftritten gezeigt.

Gymnastik mit Musik
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

eine speziell angepasste Form der Bewegungsschulung,
die kérperliche Fitness mit rhythmischer Musik
kombiniert,um sowohl die physische als auch die
kognitive Gesundheit im Alter zu férdern.

Sitzgymnastik
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
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~ Nordic Walking Klub GymnasiumstraBBe 38
Ck) Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 — 12:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit GymnasiumstraBe 38
Stocken 01 31399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt

Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

%)

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Nachrichten der Woche in einfacher Sprache Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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