HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Basteln
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Kegeln im Haus Prater
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Korper und Geist
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstrae 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Vortrag:Vorsorge fiir die Blase
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

FSW Vortrag:Wie mann Inkontinez vorbeugen kann

Gedachtnistraining
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Friihstiick klein oder grof3
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein oder gro3

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihsticken 4 Euro
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Puzzle Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 21. April 2026 | 09:30 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis. Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bowlingtraining Klub Kalvarienberggasse 29
% Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingfahigkeiten bei Kalvarienberggasse 29
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu KBB lvana: 0676832501035
schlieBen und sich fit zu halten!
Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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