HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

%)

Féhrenhofer Opernball
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Walzer und Wiener Blut

Seniors in Motion
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Sprachcafée
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 15,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heringschmaus
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Heringschmaus im Klub fur die Mitglieder, Ausgabe um
ca. 16:00

HorVerstehen - ein Event rund ums Horen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

HérVerstehen
Tour
Gutes Horen ist der Schllissel zu emotionalen Momenten,
zu Begegnung und zu echtem Verstehen. Mit

»HOrVerstehen |adt Neuroth zu einem auBergewohnlichen
Event ein, das auf einzigartige Weise zeigt, wie sehr gutes

Hoéren unser Leben bereichert. Tauchen Sie ein in zwei
Stunden voller Erlebnisse und in ein Konzerterlebnis, das
eigens fUr diese Eventtour kreiert wurde. Nach dem
Ankommen kénnen Sie unverbindlich Hor-
Erlebnisbereiche erkunden und ausprobieren, was Sie
interessiert. Danach folgt ein 50-minttiges Konzert mit
Musik vom Barock bis zur Gegenwart. Der genaue Ablauf
ist weiter unten beschrieben. Das Event wird veranstaltet
von der Fa. Neuroth. Es ist ausdrlcklich keine
Werbeveranstaltung und keine Verkaufsabsicht
angekiindigt. Gruppen-Anmeldung bis 6 Werktage vor
dem Termin erforderlich unter der Tel.Nr.: 0664 80201
330 oder 0664 80201 801 oder per E-Mail an
events@neuroth.com. Einzel-Anmeldungen bis 6
Werktage vor dem Termin erfolgen direkt auf der
Neuroth-Plattform. Klicken Sie dafiir zuerst auf:
Einzel-Anmeldung zum Event, dann auf "Jetzt anmelden”
(Auf dieser Seite finden sich auch mehr Details zur
HorVerstehen-Tour.) Folgende Termine sind geplant:
15.02.2026, 17.02.2026, 18.02.2026, 19.02.2026,
20.02.2026, 21.02.2026, 22.02.2026, 24.02.2026,
25.02.2026, 26.02.2026, 27.02.2026, 28.02.2027
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Cape 10 1100 Wien,
Alfred-Adler-St. 1/5
Neuroth Event-Hotline: 0316 712 011-1

gratis
Platze: unbegrenzt
Termin-Reservierung erforderlich bis 06.02.2026

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Trommeln
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihsttick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12

0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Thai Chi
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Chinesische Meditations Konzentration-und
Bewegungform

Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Gesundes Friihstiick -Um Anmeldung wird gebeten
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 4€

Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 12:00

Tarockspiel

Line Dance
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

LineDance flr Anfanger
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

MitEinander Kochen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen gemeinsam leichte Speisen ; Anmeldung im
Klub erforderlich! Kostenbeitrag € 4,50

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hékeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer Stra3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen

Smovey
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:30 — 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Pilates
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Lachyoga
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,- Dehn,- Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fir ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum

'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Line Dance
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Pilates
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Wir feiern den Aschermittwich mit einem Heringsschmaus
- bitte um Anmeldung im Klub
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heringschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Aschermittwoch - gemeinsames essen

Faschings Fest
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Interne Veranstaltung fiir eingeschriebene Klubmitglieder!
Keine Anmeldung méglich!

Heringsschmaus - Fiir Mitglieder, bitte um Anmeldung
im Klub!
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Beginn der Fastenzeit

Gemeinsames Beisammensein
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Faschingsfest
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Wir feiern zusammen den Fasching
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Feiern: Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir den Aschermittwoch.

Feiern: Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir den Aschermittwoch.

Feiern: Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir den Aschermittwoch!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrale 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herringschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Mahlzeit

Mit einander essen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 16:00

Schinken-Kasetoast. Unkostenbeitrag: € 2,00

Feiern: Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 14:00

Gemeinsam feiern wir den Aschermittwoch.

Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 14:00

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung mehr
mdglich!

Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Ein traditioneller Heringsschmaus am Aschermittwoch!
Bitte bis spatestens 06.02.2026 anmelden.
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heringsschmaus fiir Klubmitglieder
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Beginn der Fastenzeit

Heringschmaus Essen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 — 15:00

Aschermittwoch deswegen gibt es Heringsschmaus essen
nur fir Eingeschriebene Mitglieder Anmedung im Klub bis

28.01.2026

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 — 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Darts
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



