EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Vorlesen
CM Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flir Personen die schlecht sehen

~ Seelen-Klang
CM Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 17:00

&

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Karten spielen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Yoga
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Nordic Walking
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung

unseres Korpers.

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 13:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische

Anmeldung ist erforderlich.

Tanznachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 17:00

Musik und Tanznachmittag, es wird um eine anmeldung

im Klub gebeten.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O ] Tarock Klub Salvatorgasse 7a
B Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 17:00

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
XX. Rufen Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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