
Veranstaltungen

BINGO
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 – 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde können Sie Ihr Glück versuchen, kleine Preise gewinnen
und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen.
Lospreis: 1 €

Gesunde Jause
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 – 15:30

Genieße mit uns eine gesunde Jause.

Miteinander Jausnen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 – 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieße den Tag in guter Gesellschaft!

Mit Einander Spielen: Karten
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 15:30

Tanzen im Sitzen

QUIZ mit Tania!
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiß, worum es geht. Mit viel Spaß und Lächeln
spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme!



MitEinander Singen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Sitzyoga

Latino Dance mit Victor
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Victor

Sudoku
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.


