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Veranstaltungen

Gymnastik mit Musik
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien, um den Kdérper zu mobilisieren,die
Koordination zu schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Begung fir Korper und Geist
Montag, 21. September 2026 | 11:00 — 11:30

Mit QR Trainer*in Sicher gesund in wien

Trommeln
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen

Mobilitat von kopf bis FuB
Montag, 21. September 2026 | 11:30 — 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Montag, 21. September 2026 | 11:30 - 12:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
|6st gleichzeitig Verspannungen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben

Yoga auf der Matte
Montag, 21. September 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede’r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 21. September 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Tarocknachmittag
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und spielen mit.

Wirfeln
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:00

Wiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!
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