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Veranstaltungen

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die Chance schéne Preise zugewinnen.

Shake it Ladies
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Die Tanzgruppe ,Shake it Ladies‘ sorgt mit schwungvollen Darbietungen fur gute Stimmung und
Unterhaltung.”

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Gesunde Woche
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 20:00

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Englisch fur Fortgeschrittene
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fur Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30
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Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:15

sanftes Ganzkérpertraining fur Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler haben die Chance schéne Preise zugewinnen.
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