EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Frihstuck
Dienstag, 11. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 11. August 2026 | 09:00 — 18:00

Zugfahrt nach Rosenburg/Kamp, Informationen unter 0676/83250-1032

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!

Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!

Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 11:00

Ein Angebot flr sanfte Bewegung, Aktivierung und gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache
Ubungen werden Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft spielerisch geférdert. Gemeinsam
entdecken die Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen entspannten Ausklang fir mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up, aktivierenden und
kraftigenden Ubungen, einem Cool-down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das Angebot
ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und kann je nach Interesse verlangert werden.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Gymnastik fur den Rucken
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa mit Yuri
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanischer Tanz

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:00

Im Garten vom Haus Augarten

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 13:00

Ein gemdutlicher Ort fur alle, die gerne néhen, reparieren oder gemeinsam kreativ sein mdchten. Ob
ein Knopf fehlt, eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht, zusammen zu nahen: Hier ist
Platz fir Austausch, Ideen und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle Naher*innen -

mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt allein!

Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor! Lateinamerikanische Musik und verschiedene
Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreiBen! Treffpunkt im Klub Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen oder zu heiB) findet

die Aktivitat im Klub statt.

Handarbeiten
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 13:00

Miteinander handarbeiten
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Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzspal nach Lustund Laune

Sitzgymnastik
Dienstag, 11. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastikibungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 11. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 11. August 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. August 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitdt erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Qi Gong
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist

Cardio Stepaerobic
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fur mehr Energie und Spal3 an Bewegung!
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Senior*innen unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe,
bei der Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Tulln - freier Nachmittag

Tulln ist die dkologische Gartenhauptstadt Osterreichs und ein sehenswertes Ausflugsziel in
Niederdsterreich. Farbenprachtige Grin- und Gartenrdume ziehen sich durch die ganze Stadt,
liebevoll gestaltete Ruheoasen laden zum Verweilen ein und lebendige Wasserlandschaften sind ein
Paradies fur Naturliebhaber*innen und Sportbegeisterte zugleich.

Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-
Wohnhaus SCHMELZ

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Klosterneuburg

Die Einkehr Zur wiidn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit Sitzplatzen im schattigen Gastgarten. Das
nachste Flussufer erreichen Sie bei einem 10-minttigen Spaziergang und auch ein Erlebnis-
Rundgang im Aupark befindet sich in unmittelbarer N&he.
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Senior*innen unterwegs nach Tattendorf
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr;
1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betragt 10
Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte
halten Sie dafir das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu
bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die
Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von hdéherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéndert werden.

Tattendorf

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet, sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Mit einander essen
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 13:00

Heute gib es Gesunder Salat.Um Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: €4,00

Radfahren
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zdhlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga auf der Matte
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Tischtennis
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Deutsch als Fremdsprache (ab A1-Niveau)
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 13:00

Deutschlernen fir Menschen mit einer anderen Muttersprache.

Miteinander im Garten garteln
Dienstag, 11. August 2026 | 12:30 — 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 11. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

In 80 Tagen um die Klubs: Algerien
Dienstag, 11. August 2026 | 12:30 — 16:30

Wir laden Sie herzlich zu einer kleinen Reise nach Algerien ein!
Lachyoga

Dienstag, 11. August 2026 | 12:45 — 13:30
Kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen
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A1 Schulung
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 16:00

Schulung rund um das Handy

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fur Anfanger

Hula-Hoop
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. August 2026 | 13:30 — 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 11. August 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

(ABGESAGT) Kunst auf Leder
Dienstag, 11. August 2026 | 13:30 — 17:00

Im Projekt ,Kunst auf Leder” werden Schuhe oder Taschen aus Leder kreativ gestaltet. Mit
speziellen Lacken entstehen individuelle Muster, Farben und Designs, die jedes Stlick zu einem
Unikat machen. Das Projekt 1adt zum kinstlerischen Ausprobieren ein und verbindet Kreativitat mit

Die Pensionist'innen :; §f_{ﬂ§uimitrag: 2,00 €//Stunde
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Softbowling
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Eisparty
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 15:00

Sommergenuss fir Alle

Lachyoga
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 14:45

kombiniert grundloses Lachen mit tiefen Atemibungen aus dem Yoga.

TischfuBball
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden Stangen, um einen Ball
in das gegnerische Tor zu beférdern.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Eiskaffe
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen
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Kreatives Gestalten
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis.

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tanzen
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam tanzen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Salsa Tanzen
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur!

Workshop- Fit durch den Sommer
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 16:00

Ein Informationsnachmittag mit der Community Nurses . Die Commutity Nurses informieren wie
man fit durch den Sommer kommt.

Tischtennis
Dienstag, 11. August 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
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Eiskaffeeparty
Dienstag, 11. August 2026 | 14:30 — 16:30

Heute begegnen wir den "heiBen" Temperaturen wieder mit einer Eiskaffeeparty im HausKlub. Bei
Schoénwetter findet der HausKlub im Garten statt!

Sommerfest
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bei unserem heurigen Sommerfest sorgt unser allzeit beliebter Entertainer Michael Perfler fur die
musikalische Stimmung und unser Kiichenteam fir kulinarische Kdstlichkeiten. Dieses Fest ist eine
Hausveranstaltung - fir Bewohnerlnnen kostenfrei. Klubmitglieder: EUR 10,00, externe Géste: EUR
15,00

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemutliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Softbowling
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle Pins werden aufgestellt und mit der Kugel
versucht man alle Pins umzuwerfen. Das Team mit den meisten Punkten hat gewonnen.

Lustiger Nachmittag
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Sonniger Nachmittag mit Musik, guter Laune und Dosenwerfen im Garten.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.
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PROMENZ KLUB - "l merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und fir Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer
sowie deren Angehdrige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und
Unterstitzung, damit Betroffene moéglichst selbstbestimmt und aktiv leben kénnen. Dabei stehen
Gemeinschaft, gegenseitiges Verstandnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im
Mittelpunkt.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Dobrek, Kugler & Markovics: Unterwegs

Qi Gong
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Smovey
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Konzert mit Silke Orecharov
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie einen schénen musikalischen Nachmittag mit dem Programm "Ganz Paris trdumt von
der Liebe" von Silke Orecharov. Es findet von 15 bis 16 Uhr im GastHaus statt.
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Technik im Alltag
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anféanger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie liber Handys, Tablets und
Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemditlicher Austausch.

Spielenachmittag
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Themenveranstaltung "MALI"
Dienstag, 11. August 2026 ?15:00 -16:00

im Garten
Bingo
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit!!

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hilt jung

Sommerkonzert
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie das Sommerkonzert von Anna Quadratova ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Kultursommergartenkonzert
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Feiern Sie mit uns unser Sommergartenkonzert und freuen Sie sich auf tolle Live-Musik von

Dobrek, Kugler und Markovics.
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Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Gedachtnistraining
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Sommerliche Heurigenstimmung
Dienstag, 11. August 2026 | 15:30 — 16:30

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Nachmittag mit Julia and Friends und genieBen Sie
traditionelle Wienerlieder sowie schwungvolle Heurigenmusik.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 11. August 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.

Sprachcafé
Dienstag, 11. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich fur ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Ausflug nach Heidenreichstein, Kasemacherwelt
Mittwoch, 12. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 08:15 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1 Bitte
(ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknddel
oder Kasecremesuppe M1: Waldviertler Schweinsbraten mit Erdapfelknédel und Krautsalat M2:
Cordon Bleu vom Schwein mit Erdépfelsalat und Preiselbeeren M3: Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenrdster M4: Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel-
Gurkensalat M5: Gebratene Waldviertler Putenstreifen in Knoblauchcremesauce mit Erdépfelrdsti;
M6: Hausgemachte Gemuselaibchen mit Petersilienerdapfeln u. grinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Klare Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemise M1: Gebackenes Schweinsschnitzel mit Butterreis und griinem Salat M2:
Schweinsbraten mit Kraut und Kndédel M3: Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho und
Bratkartoffeln M4: Grillkase auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstlick
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen.
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Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:30 — 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfllten Ball (oft Pilates- oder Softball) ist ein effektives

Ganzkoérpertraining zur Kréaftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von Koordination und
Mobilisation.

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive

férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedlirfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Miteinander Spazieren gehen
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:30 — 16:00

Zugfahrt nach Eisenstadt, Informationen unter 0676/83250-1032

Latino-Dance
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

Salsa
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrége zu verschiedenen Medizinischen Themen
Eisparty
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:00

Sommergenuss flr Alle
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Gemeinsames Hiakeln AUF DEN NACHMITTAG VERSCHOBEN!
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 13:00

Gemeinsam hékeln, plaudern und kreativ sein! Ob Anfanger*in oder erfahren - alle sind herzlich

willkommen. In gemutlicher Atmosphére entstehen schéne Handarbeiten, neue Ideen und nette
Gesprache. Bitte eigenes Material mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Smovey
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-Ringen.
Lachyoga
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fir Anfanger*innen
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch
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Senior*innen unterwegs nach Deutsch-Wagram - Grillranch
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARIA JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Deutsch-Wagram - Grillranch

Hier wird nicht lange gefackelt: Feuer an, Hunger mitbringen, gute Laune sowieso! Auf der
Grillranch geht’s herzhaft zur Sache — schon alleine der Duft, der in der Luft liegt, lasst den Magen
jubeln...

Pilates
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fir mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Achtsamkeit & Korperwahrnehmung - "Daheim im eigenen
Korper"
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 12:30

In dieser Aktivitdt nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe zu kommen, den eigenen Korper besser
wahrzunehmen und kleine Momente der Entspannung in den Alltag mitzunehmen. Mit einfachen
Achtsamkeitsiibungen, sanften Bewegungen, Atemibungen und kurzen Entspannungseinheiten
starken wir das Wohlbefinden und férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.
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Musikalisches Friuhstlick
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 13:00

GroBes Frihstilick ( Schinken, Kase, 2x Gebéack ) kostet 4€. Es wird auch eine Musikalische
Unterhaltung geben. Um Anmeldung im Klub ist erforderlich.
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