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Veranstaltungen

Sitzgymnaastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 15:00

Den Kérper im Sitzen bewegen

Tarock
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:30

Tarockier*lnnen treffen sich zusammen zum gemeinsam Kartenspielen.

Kreatives Malen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Sudoku
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

KreativeFLOW
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 15:00

Kreativitat entfalten durch Material, Form und Experiment. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€
pro Stunde verrechnet.

Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kédnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
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Hula-Hoop
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

DieKlubs App
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Sprachcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

MitEinander Tanzen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 16:30

Tanznachmittag mit Taxitédnzer: Walzer, Rumba, Foxtrott, Boogie
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