EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Vortrag: "Vorsorgevollmacht"
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 17:00

Heute erfahren Sie im HausKlub alles Wissenswerte zum
Thema Vorsorgevollmacht. Nutzen Sie die Méglichkeit
Fragen zu stellen und lassen Sie sich beraten!

Klassischer Musiknachmittag mit Diona Fischer
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Klubnachmittag mir klassischer Musik

Gymnastik mit Elwira
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegungen im Stehen und im Sitzen.

Tanzkurs mir Janka und Igor
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Besuchen Sie unseren Tankzkurs mit Janka und Igor und
lernen sie die Standard Tanze.

Ringwurfspiel
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bei einen Abstand von 3-5m versuchen die
Mitspieler*innen lhre Wurfringe Uber die Stabe zu
platzieren.
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Teste dein Glick beim BINGO und gewinne tolle Preise

Sitzgymnastik
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:15 - 16:00

Bewegungen im Sitzen.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende Gymnastik

Geburtstagsfeier fiir Klubmitglieder
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:30 - 16:00

Wir wollen unseren Klubmitglieder*innen eine kleine
Freude bereiten.

Sesselturnen
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:30 - 16:30

Sitzgymnastik

Englisch mit James
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:30 - 16:30

Englischkonversation € 2,- p. Person
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Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehérlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:30 — 16:30

Beim Russichen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und Spal garantiert.

Mahlzeit
Donnerstag, 23. April 2026 | 16:00 — 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird
gebeten.

Besuch von den "Kinderfreunden"
Donnerstag, 23. April 2026 | 16:00 — 17:00

Karten und Brettspiele, sowie Tischtennis uns Austausch

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 23. April 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede™r ist
willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 23. April 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Friihstiick klein oder groB
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein oder groB
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HausKIlub An der Tiirkenschanze

An der Tilrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4 Euro (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kase )

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Friihstiick
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Friihstlicken kl.Friihstiick:2,50
gr.Frihstick:4,um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Friihstlicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 24. April 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung
Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBie 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 24. April 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

FIT mit Rassa - nur mit Anmeldung!
Freitag, 24. April 2026 | 09:30 - 10:30

Da der Klub Rennbahnweg umgebaut wird findet dieses
Angebot in der Melangasse 1/88 statt

Wiener Vintage Chor
Freitag, 24. April 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir Ihre Auftritte, falls Sie
den Chor miterleben méchten, dann schauen Sie im Klub
vorbei.

Line Dance
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:00

Musick und Tanzen
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

PK Melangasse 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bandern
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 — 10:45

Gymnastik mit Theraband

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 — 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Exkursion auf die Angewandte mit Corona
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 13:00

Universitat fir Angewandte Kunst, Raum fur
Nachhaltigkeit (RFN)

Englisch Konversation
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Latin Dance
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Tango / Line Dance Workshop
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:00

Der Trainer Raul bringt uns den schénen Tanz Tango bei.
Kommen Sie im Klub vorbei wenn Sie Interesse haben.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Stuhl-Yoga
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 — 14:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 — 11:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Wandern mit den Klubs - Lainzer Tiergarten
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 15:00

Von unserem Treffpunkt aus fahren wir mit der
Buslinie 56B bis zum Lainzer Tor. Wir beginnen
unseren Weg mit einem Blick auf die Hermesvilla.
Von dort aus gehen wir Richtung Hirschgstemm
bevor wir uns an den Aufstieg zur Hubertuswarte
machen. Wir verweilen auf der Anhéhe machen
eine Pause und genieBen die Aussicht, bevor uns
der Weg weiter zu unserer Einkehr dem
»Rohrhaus” fuhrt. Gestarkt machen wir uns an
den Abstieg Uber den Wiener Blick durch das
Nikolaitor nach Hutteldorf, wo unsere Wanderung
endet.

Empfehlungen: Gutes Schuhwerk sowie
Regenschutz, Wasser und Verpflegung und Geld
fur die Einkehr.

Auf euer Kommen freut sich das Wanderteam!!
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Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Hietzing beim 56B 1130 Wien,
U4 Hietzing beim 56B
0676832501095

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 24. April 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Line Dance fiir Anfénger
Freitag, 24. April 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Kulinarische Reise - Gemeinsam kochen
Freitag, 24. April 2026 | 11:00 - 13:00

Einmal im Monat kochen wir gemeinsam Gerichte aus
einem anderen Land und entdecken Kulturen durch Essen
und Austausch. Mit Voranmeldung im Klub.

Latino Tanz
Freitag, 24. April 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Kulinarische Reise - Gemeinsam kochen
Freitag, 24. April 2026 | 11:00 - 13:00

Einmal im Monat kochen wir gemeinsam Gerichte aus
einem anderen Land und entdecken Kulturen durch Essen
und Austausch. Mit Voranmeldung im Klub.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 24. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Aktivierungsrunde BZ-DE ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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@\) Yoga auf der Matte Klub+ All in Neubau
g Q  Freitag, 24. April 2026 | 11:30 - 12:30
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Neubaugurtel 6A; Top 2
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, 0131399 277071
Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist

gestérkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe gratis

unterstitzt. Die Einheiten sind fiir alle Levels geeignet und  Plétze: unbegrenzt
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu Einfach vorbeikommen

entspannen. Jede’r ist willkommen.

Spielenachmittag Klub Sillerplatz 7/6
Freitag, 24. April 2026 | 12:00 - 17:00

<
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Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden  Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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