HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Darts
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller

Spannung und Adrenalin!

Gedéchnistraining
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue

Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sprachkaffee
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,

nette Gespréache und das spielerische Lernen einer

Sprache in gemiitlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen

Sie vorbei!
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertag- und Vatertagfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Kurt Strohmer - die schénsten Evergreens als
musikalisches Dankeschén zum Mutter- & Vatertag - Wir
bitten um Anmeldung an der Hausrezeption - personlich
oder telefonisch unter der Nummer 01 313 99 1240. Die
maximale Anzahl der externen Besucher ist 20.
Anmeldeschluss ist der 28.April 2026. Unkostenbeitrag fiir
externe Géste: € 15,00 (Externe Klubmitglieder: € 10,00)

Yoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Soft Boccia
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit weichen Ballen

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe stéarken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible
Unterstlitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.
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Klubs

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Tanzkurs mit Janka und Igor Klub Aichholzgasse 59
gﬁ Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00
Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Lernen Sie bei Janka und Igor verschiedenen Standard Aichholzgasse 59
Ténze. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 01 31399 282 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

[;g{g Muttertagsfeier HausKlub Mariahilf
g Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00
Mariahilf 1060 Wien,
Wir laden Sie herzlich zur Muttertagsjause mit Kaffee und Loquaiplatz 5
Kuchen ein. Flir musikalische Unterhaltung sorgt Ingrid +43 131399 1210
Marschl. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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