HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,

Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte

Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in

Balance.

Gliickstraining
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem

"GlUckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus

Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im

Klub.
Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Bingo
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Ein beliebtes Spiel fir gesellige Zusammenkiinfte
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VHS Senior*innenquiz 2026
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&usern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist naturlich.
Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-
Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss
ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberz&hligen
Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14
Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien mit der VHS
Wien.

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen

MitEinander Singen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Klub All in Essling 1220 Wien,
Telephonweg 1
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz aus Fernost Klub+ All in Village3
Samstag, 31. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen 01/31399 273 121
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Klub Muhrhoferweg 17/4
Montag, 2. November 2026 | 10:00 - 12:00

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch Muhrhoferweg 17/4
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der 01 31399281141
Strassenbahnstation

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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