HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 19. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstick klein 1,50 groB3 3,00

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 19. Dezember 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von

Computern, Internet und Handy.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 19. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen.

Leben Bewegen
Freitag, 19. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!

Ein Bewegungsangebot, das koérperliche Fitness mit

sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm

vorbei und mach mit!!!
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Freitag, 19. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte

Christkindimarktbesuch
Freitag, 19. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Wir gehen gemeinsam zum Christkindlmarkt.

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Spielenachmittag
Freitag, 19. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Sitzgymnastik
Freitag, 19. Dezember 2025 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|° ] Gesellschaftsspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
B Freitag, 19. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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