
Veranstaltungen

Digitaliche Unterstützung für Senioren und Seniorinnen
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 – 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persönlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geräten und
die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 11. September 2026 | 09:45 – 12:00

Es wird gesungen und geprobt für Auftritte, falls Sie die Wiener Vintage live miterleben möchten,
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Salsa tanzen
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 12:00

Musik und Tanzen

Yoga
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 11:00

Yoga auf der Matte !Übungen für Körper und Geist! (BITTE MATTE SELBST MITNEHMEN)

Radfahren
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.



Gymnastik mit Bianca
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 11:00

Stärkung verschiedener Muskelgruppen durch verschiedene Übungen

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy. Bei Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen


