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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Fruhstick und plaudern
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlicken. Kleines Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Frihstlick 4
Euro

MitEinander Frihstiicken
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Frihstick

Bowlingtraining
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,lhre Bowlingfahigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schlieBen und sich fit zu halten!

Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Yuri.
Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!
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Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzspal nach Lustund Laune

Diverse Spiele
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Pilates auf der Matte
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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